
 
 元気いっぱい、笑顔いっぱい、活力みなぎる 朝二の子

コロナに負けるな！実りの秋！！ － ウイズコロナ（コロナと共存）－

校 長 谷 井 喜 信
た に い き し ん

師走を迎え、朝夕は冷え込んでまいりました。南校舎からは裾野まですっ

かり雪化粧した富士山が眺められます。今月予定していました保護者会と風
の子マラソンは、コロナウイルスによる感染者が増加している状況を鑑み、

誠に残念ではございますが中止とさせていただきました。自主的に風の子マ

ラソンに向けて練習していた子供達もいたと聞いております。さぞかし悔し
かったろうと思います。体育授業や風の子タイムで自己ベストを更新すると

いった新たな目標を立てて取り組んでほしいと願っています。 【オールスター・ラリー】

さて、短かった夏休みを終え、８月２１日から２学期が始まりました。この間、運動発表会や校外
学習、ダイコン・サツマイモの収穫、東京都小金井市観光大使 Everly によるミニコンサートなど、掲
載した写真のように子供達はそれぞれにスポーツ・食欲・芸術の秋を楽しみ、実りの秋を実感したの

ではと思います。また、一旦は中止となったオールスター・ラリーでしたが、「全校で楽しめる行事を
行いたい」という子供達の思い・願いから、感染対策を講じて実施しました。当日は多くの皆様にお

手伝いいただき、木々の色づく城山公園で、異学年交流を深めることができました。この経験は必ず

や次の活動に繋がるものと信じております。保護者並びに地域の皆様には、いろいろな面でご支援ご
協力いただいておりますことに感謝申し上げます。

ところで１１月は「彩の国ふるさと学校給食月間」でした。給食には埼

玉県の郷土料理が提供され、美味しくいただくと同時に新たな発見ができ
ました。食に関しては、言うまでもなく家庭が中心となって担うものです。

家族一緒の食事は、家庭教育の第一歩であり、大切な家族のコミュニケー

ションや躾の場でもあります。他方、核家族化・共働き家庭の増加などの
社会環境の変化や外食・調理済み食品の利用の増加など食生活の在り様も

大きく変化しています。最近では栄養摂取の偏りや朝食欠食といった食習

【 食 に 関 す る 指 導 】 慣の乱れ等に起因する肥満や生活習慣病、食物アレルギー等の健康課題が見
られるほか、食品の安全性の確保等の食に関わる課題が顕在化しています。こうした状況を踏まえ、

全面実施となった学習指導要領総則には、「児童が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付け

ることにより、生涯にわたって健やかな心身と豊かな人間性をはぐくんでいくための基礎が培われる
よう、栄養のバランスや規則正しい食生活、食品の安全性などの指導が一層重視されなければならな

い」と記述されています。そして食育の六つの視点「食事の重要性・心身の健康・食品を選択する能

力・感謝の心・社会性・食文化」が示されています。本校では、学校栄養教諭と担任とが協力して行
う食育の授業をはじめとして、給食だよりの発行や６年生のセレクト給食等、食育の視点と関わらせ

ながら食に関する指導を進めています。健全な食生活は健康で豊かな人間性の基礎をなすものです。

特に、子どもの頃に身に付いた食習慣を大人になって改めることはなかなか難しいことです。もうす
ぐ、冬休み。正しい食習慣と併せて、田舎や旅先での食文化に関心を寄せてみてはいかがでしょうか。

コロナ第三波到来か？と、先行き不安な昨今ですが、ウイズコロナ（コロナと共存）の時代を視野
に入れ教育活動を工夫して進めてまいります。ご家庭でも「新しい生活様式」を継続して実践され、

今後とも二小教育推進に皆様のご理解とご協力を何卒よろしくお願いいたします。

【風の子タイム】 【サツマイモの収穫】 【ダイコンの収穫】 【ミニコンサート】

【学校教育目標】 進んで学習する子（知） 仲良く助け合う子（徳） 健康で明るい子（体）
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