
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月
がつ

から始
はじ

まった健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

も残
のこ

り半
はん

分
ぶん

となりました。 

 ８・９月
がつ

中
ちゅう

に実
じっ

施
し

した健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

から医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

の受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

とされた児
じ

童
どう

のみなさんには「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

しました。受
じゅ

診
しん

された後
のち

、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

までお知
し

らせください。 

なお、学
がっ

校
こう

での健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

はスクリーニングを目
もく

的
てき

として行
おこな

われるため、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

が「問
もん

題
だい

なし」となることがあり

ます。 

 また、視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

は１０月
がつ

８日
にち

(木
もく

)に実
じっ

施
し

が予
よ

定
てい

されている眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

後
ご

、配
はい

付
ふ

いたします。 

 

 

 

 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

では、お医
い

者
しゃ

さんが目
め

に病
びょう

気
き

はないかを 

調
しら

べます。 

 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

当
とう

日
じつ

は、目
め

に髪
かみ

がかからないように髪
かみ

型
がた

に 

注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和２年１０月 ５日 No.８ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《上
うわ

着
ぎ

とハンカチを忘
わす

れずに！》 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう…視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

はどうでしたか？ 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の結
け っ

果
か

はどうですか？ 

眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

 

検
けん

診
しん

当
とう

日
じつ

は、目
め

をこす

らないように気
き

をつけ

てね。 

最
さい

近
きん

、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
く

る児
じ

童
どう

のお

話
はなし

を聞
き

いていると… 

「半
はん

そでで学
がっ

校
こう

へ来
き

てしまって寒
さむ

い」 

「昨日
き の う

、寝
ね

るときに半
はん

そでで寝
ね

てしまって、朝
あさ

からかぜ気
ぎ

味
み

」 

という声
こえ

を耳
みみ

にすることが多
おお

くなりました。 

 

また、休
やす

み時
じ

間
かん

に元
げん

気
き

いっぱい遊
あそ

んで汗
あせ

をか

いたあと、そのまま過
す

ごしてしまって体
からだ

を冷
ひ

やしてしまうということも目
め

にします。 

 

 季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

きいため、

上
うわ

着
ぎ

を持
も

ってくる等
など

、服
ふく

装
そう

を調
ちょう

節
せつ

できるとよい

ですね。 

 また、まだまだ汗
あせ

をかくことがあります。タ

オルやハンカチも忘
わす

れずに。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

より、視
し

力
りょく

が悪
あっ

化
か

した児
じ

童
どう

が多
おお

いように感
かん

じます。 

学
がっ

校
こう

が休
きゅう

校
こう

中
ちゅう

、ついつい長
なが

い間
あいだ

ゲームや動
どう

画
が

等
など

を見
み

てしまった人
ひと

はいませんか？ 

大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るため、目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

、８月
がつ

に身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

を実
じっ

施
し

しま 

した。 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の影
えい

響
きょう

 

で１学
がっ

期
き

には実
じっ

施
し

できませんでしたが、 

みなさんがグーンと成
せい

長
ちょう

している姿
すがた

 

が見
み

られてうれしかったです。 

ただ、体
たい

重
じゅう

の増
ふ

えがあまり見
み

られず、 

心
しん

配
ぱい

です。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えて、身
しん

長
ちょう

 

と体
たい

重
じゅう

をバランスよく成
せい

長
ちょう

させられ 

るとよいですね。 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

男子 119.4 125.0 130.8 135.5 141.6 149.2

女子 118.6 123.8 129.9 136.6 144.9 150.3

男子 22.1 25.7 28.8 32.5 35.9 42.3

女子 23.0 24.2 28.6 32.9 38.0 42.1

体重
（kg）

身長
（㎝）

発育測定平均値　　　　　　　　　　2020年9月実施

身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

結
け っ

果
か

(８月
がつ

実
じっ

施
し

) 

各
かく

学
がく

年
ねん

、男
だん

女
じょ

別
べつ

の平
へい

均
きん

値
ち

です。 

自
じ

分
ぶん

の結
けっ

果
か

と比
くら

べず、あくまでも参
さん

考
こう

として見
み

てください。 

 

 

どんなふうに見
み

えるかな？ 「目
め

のさっかく」 

①３本
ぼん

のたて線
せん

 

 長
なが

さがバラバラに見
み

えます

が、実
じつ

はどれも同
おな

じ長
なが

さです。 

②４本
ほん

の横
よこ

線
せん

 

 斜
なな

めに見
み

えますが、実
じつ

はどの

横
よこ

線
せん

も真
ま

っ直
すぐ

ぐに引
ひ

かれてい

ます。 

③真
ま

ん中
なか

の円
えん

 

 左
ひだり

側
がわ

の円
えん

が大
おお

きく見
み

えます

が、実
じつ

はどちらも同
おな

じ大
おお

きさ

です。 


