
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

～冬
ふゆ

は、かぜや感
かん

染
せん

症
しょう

にかかってしまう人
ひと

がもっとも多
おお

い季
き

節
せつ

です。 

かぜや感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

はできているか、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

や行
こう

動
どう

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和２年１１月 ６日 No.９ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《かぜ・感
かん

染
せん

症
しょう

流
りゅう

行
こう

注
ちゅう

意
い

報
ほう

！》 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう…規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を身
み

につけよう！ 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

が終
お

わりました！ 

１年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

の心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

を除
のぞ

き、全
すべ

ての定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わりました。ご協
きょう

力
りょく

、ありがと

うございました。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

の受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

とされた児
じ

童
どう

のみなさんには「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

しました。定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る上
うえ

で支
し

障
しょう

となる疾
しっ

病
ぺい

や異
い

常
じょう

を発
はっ

見
けん

することが目
もく

的
てき

の１つです。早
そう

期
き

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

なお、学
がっ

校
こう

での健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

はスクリーニングを目
もく

的
てき

として行
おこな

われるため、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

が「問
もん

題
だい

なし」となることがあります。ご理
り

解
かい

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

かぜや感
か ん

染
せ ん

症
しょう

は、もうすぐそこに… 

換
かん

気
き

 

これからの時
じ

期
き

は寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

きますが、少
すこ

し我
が

慢
まん

！ 

教
きょう

室
しつ

や家
いえ

の窓
まど

を少
すこ

しでも開
あ

けて、空
くう

気
き

を入
い

れかえましょ

う。 

ていねいな手
て

洗
あら

い 

手
て

洗
あら

いができている人
ひと

は

多
おお

いと思
おも

いますが、ていね

いにできていますか？ 

洗
あら

い残
のこ

しがないようにし

ましょう。 

無
む

理
り

せず、体
からだ

を休
やす

める 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、無
む

理
り

を

しないでお休
やす

みしましょう。 

かぜをひいてすぐにお休
やす

み
み

できると、治
なお

りが早
はや

くなりま

す。 

マスク 

マスクは正
ただ

しく着
つ

けるこ

とができていますか？ 

鼻
はな

とあごはしっかりとお

おってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「健康チェックシート」について 

毎日のご家庭での健康観察にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

秋～冬は、特に感染症が流行りやすい季節です。新型コロナウイルス感染症への対策のみならず、

様々な感染症への対策として、お子様の健康状態を一緒にご確認くださいますよう、よろしくお願い

いたします。 

また、お子様に発熱や風邪症状等が見られる場合は、無理をせず、ご自宅で休養してください。 

引き続き、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

○「欠席届」について 

新型コロナウイルス感染症対策の１つとして、欠席届の使用をお願いしております。 

欠席される際は、欠席届をご記入いただき、学級担任までご提出ください。 

欠席届の不足の際は、学級担任までお知らせください。また、本校の HP からダウンロードできる

ようになっておりますので、ご使用ください。 

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

○マスクの持参について 

 風邪・感染症の予防対策として、マスクの使用をお願いしております。 

 児童から「マスクが汚れて使えなくなってしまった」、「マスクのひもが切れて使えなくなってしま

った」等の声をよく耳にします。 

 ご自宅から身につけるマスクとは別に、予備のマスクをお子様のランドセルへ常備していただきま

すよう、よろしくお願いいたします。 

 また、マスクへの記名やマーク付けを合わせてお願いいたします。 

 

○緊急連絡先について 

６月に緊急連絡先を記載していただいた「緊急連絡カード」をご提出いただきました。 

緊急連絡先の変更等がありましたら、学級担任へ必ずご連絡くださいますよう、よろしくお願いい

たします。 

 

 

 

保護者の方へ 


