
 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

では、尿
にょう

を調
しら

べて身体
か ら だ

に問
もん

題
だい

のあるところはないかをチェックします。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

の方
ほう

法
ほう

が難
むずか

しいため、おうちの方
かた

といっしょにしっかり確
かく

認
にん

してください。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

は６月
がつ

１１日
にち

(木)に行
おこな

います。必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。忘
わす

れてしまった児
じ

童
どう

は、６月
がつ

１２日
にち

(金)に提
てい

出
しゅつ

し

ましょう。その際
さい

は、６月
がつ

１２日
にち

(金)の朝
あさ

、尿
にょう

をとります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和２年 ６月 １０日 No.４ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

号
ごう

です！》 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう…歯
は

みがきの仕
し

方
かた

を見
み

直
なお

してみよう！ 

尿
にょう

の取
と

り方
かた

 

①前
ぜん

日
じつ

からビタミン C が多
おお

く含
ふく

まれるお茶
ちゃ

やジュースをたく 

さん飲
の

まないようにする。 

②尿
にょう

検
けん

査
さ

の前
ぜん

日
じつ

(６月
がつ

１０日
にち

)の眠
ねむ

る前
まえ

に尿
にょう

を出
だ

す。 

                    ③尿
にょう

検
けん

査
さ

の当
とう

日
じつ

(６月
がつ

１１日
にち

)の朝
あさ

、お家
うち

で尿
にょう

をとる。 

                     ※少
すこ

し尿
にょう

を出
だ

したあと、カップに尿
にょう

をとる。 

                     ※カップに入
はい

った尿
にょう

を容
よう

器
き

に移
うつ

す。 

                    ④配
くば

られた封
ふう

筒
とう

に容
よう

器
き

を入
い

れて提
てい

出
しゅつ

する。 

明日
あ す

は、尿
にょう

検
け ん

査
さ

です 

注
ちゅう

意
い

① 

尿
にょう

を入
い

れた容
よう

器
き

のふたは、しっ

かり閉
し

めましょう！ 

 ふたが少
すこ

しでも開
ひら

いていると、

尿
にょう

がこぼれてしまって、かばんが

汚
よご

れてしまいます。 

注
ちゅう

意
い

② 

封
ふう

筒
とう

の入
い

れ口
くち

は折
お

り曲
ま

げて、のり

やテープを貼
は

りません。 

尿
にょう

は、検
けん

査
さ

をする人
ひと

へお渡
わた

しし

ます。検
けん

査
さ

がしやすいように協
きょう

力
りょく

してくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

○尿検査の実施について 

尿検査の方法は細かく、子供たちには難しい部分があります。保護者の皆様にはお手数をおかけ

してしまいますが、お子様と共に尿検査の方法をご確認いただきますよう、お願いいたします。 

尿を回収する際、容器のふたが開いていて尿がこぼれてしまっている検体を見かけます。尿の量

が十分でないと正確な検査が行えません。容器のふたの閉め忘れがないかをご家庭で必ずご確認く

ださい。 

尿検査の検査項目は、蛋白、糖、潜血反応の３つです。 

尿は検査機関へ提出するため、尿検査の実施日が限られています。お子様が提出し忘れないよ

う、ご家庭でもお声掛けくださると幸いです。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

なお、今回の検査で疾病が疑われるお子様につきましては、後日、第二次検査を行います。詳細

は改めてご連絡いたします。 

 

○「新しい生活様式」を踏まえた家庭での取組 

  文部科学省から、ご家庭での感染症対策についての資料が発表されています。ぜひ、お子様とご

一緒にご確認ください。 

 ※文部科学省 「新しい生活様式」を踏まえた御家庭での取組について（協力のお願い）： 

  https://www.mext.go.jp/content/20200601-mxt_kouhou01-000004520_1.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


