
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和２年 ７月 １日 No.５ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に要
よう

注
ちゅう

意
い

！》 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：体
からだ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

とう…ハンカチや汗
あせ

ふきタオルは必
かなら

ず持
も

ち歩
ある

こう！ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

はすぐそこまで来
き

ています！ 

みんなは熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

って何
なん

だか知
し

っている？ 

わたしたちといっしょにクイズに挑
ちょう

戦
せん

して、 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

について学
まな

ぼう！ 

答
こた

えは裏
うら

のページに書
か

いてあるよ。 

問
もん

題
だい

２：熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいのは、どんなとき？ 

次
つぎ

の①～③から当
あ

てはまると思
おも

うものを全
すべ

て選
えら

びましょう。 

 ①暑
あつ

い昼
ひる

間
ま

に思
おも

い切
き

り運
うん

動
どう

しているとき 

 ②暑
あつ

く、閉
し

め切
き

った部
へ

屋
や

にいるとき 

 ③急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき 

問
もん

題
だい

１：熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

って何
なに

？ 

次
つぎ

の①～③から当
あ

てはまると思
おも

うものを全
すべ

て選
えら

びましょう。 

 ①ウイルスやばい菌
きん

により、高
こう

熱
ねつ

が出
で

る病
びょう

気
き

 

 ②体
からだ

が体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

できなくなり、様々
さまざま

な症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こすこと 

 ③何
なに

かに夢
む

中
ちゅう

になって他
ほか

のことが考
かんが

えられなくなること 

問
もん

題
だい

３：熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい人
ひと

は、どんな人
ひと

？ 

次
つぎ

の①～③から当
あ

てはまると思
おも

うものを全
すべ

て選
えら

びましょう。 

 ①寝
ね

不
ぶ

足
そく

で疲
つか

れている人
ひと

 

 ②朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

 

 ③体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の人
ひと

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
もん

題
だい

１の答え：②  

 まわりの暑
あつ

さや運
うん

動
どう

等
など

で体
からだ

にたまった熱
ねつ

をにがすことができなくなり、 

頭
ず

痛
つう

や体
からだ

のだるさ等
など

の様々
さまざま

な症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こすものが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。 

 

問
もん

題
だい

２の答え：①・②・③ 

暑
あつ

い中
なか

で運
うん

動
どう

するとき、風
かぜ

がないとき、急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき等
など

が 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいです。マスクを着
つ

けているときにも要
よう

注
ちゅう

意
い

！ 

 

問
もん

題
だい

３の答え：①・③ 

寝
ね

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

や体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいです。 

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を守
まも

って、元
げん

気
き

な体
からだ

で過
す

ごしましょう。 

 

 

 

首
くび

・わき・足
あし

の付
つ

け根
ね

等
など

を氷
こおり

や保
ほ

冷
れい

剤
ざい

で冷
ひ

やしましょう。 

水
みず

でぬらしたタオルを巻
ま

いて、扇
せん

風
ぷう

機
き

やうちわで風
かぜ

を当
あ

てることも効
こう

果
か

があり

ます。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になってしまったら… 


