
令和２年１２月２４日 No.１１ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《冬
ふゆ

休
やす

み号
ごう

です！》 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：かぜや感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しよう…どんなことをして予
よ

防
ぼう

したらよいかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まりますね。 

今
こん

年
ねん

度
ど

の冬
ふゆ

休
やす

みは少
すこ

し短
みじか

いので、生
せい

活
かつ

リズムをくずさずに過
す

ごしてください。下
した

の「たのしいふゆやすみ」を守
まも

り、３学
がっ

期
き

に元
げん

気
き

な顔
かお

を見
み

せてくださいね。 

 

      たっぷり栄
えい

養
よう

のある食
しょく

事
じ

を 

      好
す

ききらいしないで、１日
にち

３ 食
しょく

食
た

べましょう。 

 

      Not
のっと

 夜
よ

ふかし 

      １月
がつ

に入
はい

るとすぐに学
がっ

校
こう

が始
はじ

まります。学
がっ

校
こう

があるときと変
か

わらない生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごしてくださいね。 

 

      しっかりマスクを！ 

      新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に加
くわ

えて、インフルエンザも流
は

行
や

る時
じ

期
き

です。 

近
ちか

くに人
ひと

がいるところではマスクをつけて過
す

ごしましょう。 

      いつでも窓
まど

開
あ

け 

      「寒
さむ

い！」の気
き

持
も

ちを少
すこ

し我
が

慢
まん

して窓
まど

を開
あ

け、きれいな空
くう

気
き

を取
と

り入
い

れましょう。 

 

      服
ふく

装
そう

に注
ちゅう

意
い

！ 

      どんどん低
ひく

くなる気
き

温
おん

に合
あ

わせて、洋
よう

服
ふく

を重
かさ

ね着
ぎ

しましょう。 

 

      ゆっくりお休
やす

みタイム 

      今年
こ と し

はいろいろなことが変
か

わった１年
ねん

でした。 

      知
し

らないうちに疲
つか

れがたまっているので、おうちでゆっくり過
す

ごしてエネルギーを 充
じゅう

電
でん

してくださいね。 

 

      やりすぎに注
ちゅう

意
い

！ 

      お休
やす

みだからといって、ゲームやスマホのやりすぎ・見
み

すぎにならないように時
じ

間
かん

を決
き

めましょう。 

 

      少
すこ

しでも体
からだ

を動
うご

かそう 

      寒
さむ

さに負
ま

けず、運
うん

動
どう

をして 体
からだ

を温
あたた

めましょう。かぜの予
よ

防
ぼう

にもなりますよ。 

 

      みがき残
のこ

し０の歯
は

に 

      ごはんと歯
は

みがきはセットです。歯
は

を１本
ぽん

１本
ぽん

みがくイメージで歯
は

みがきをしてみましょう。 

 

 

 

家庭数 

た 

の 

し 

い 

ふ 

ゆ 

や 

す 

み 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

から１１月
がつ

にかけて定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が実
じっ

施
し

されました。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

の受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

とされた児
じ

童
どう

 

のみなさんには「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

し 

ました。もう受
じゅ

診
しん

はしましたか？ 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る上
うえ

で支
し

障
しょう

となる疾
しっ

病
ぺい

や 

異
い

常
じょう

を発
はっ

見
けん

することが目
もく

的
てき

の１つです。「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

 

のお知
し

らせ」をまだ学
がっ

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

していない児
じ

童
どう

のみなさんに 

再
さい

度
ど

、お知
し

らせを配
はい

付
ふ

しました。早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

を受
じゅ

診
しん

 

しましょう。 

なお、学
がっ

校
こう

での健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

はスクリーニングを目
もく

的
てき

として 

行
おこな

われるため、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

が「問
もん

題
だい

なし」となることがあり 

ます。ご理
り

解
かい

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

けが ８４２名
めい

 

病
びょう

気
き

 ３２２名
めい

 

その他
た

 ４０名
めい

 

合
ごう

計
けい

 １２０４名
めい

 

 

２学
が っ

期
き

の保
ほ

健
け ん

室
し つ

利
り

用
よ う

状
じょう

況
きょう

(１２/１８現
げん

在
ざい

) 

今年
こ と し

は、いつもより少
すこ

し長
なが

い２学
がっ

期
き

でしたね。 

２学
がっ

期
き

は、合
ごう

計
けい

１２０４名
めい

の児
じ

童
どう

が保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

しました。 

よく見
み

られたけがは、①打
だ

撲
ぼく

、②すり傷
きず

、③痛
いた

みの訴
うった

えでした。 

よく見
み

られた 病
びょう

気
き

は、①頭
ず

痛
つう

、②腹
ふく

痛
つう

、③気
き

分
ぶん

不
ふ

良
りょう

（気
き

持
も

ち悪
わる

い）でした。 

１学
がっ

期
き

と同
どう

様
よう

、打
だ

撲
ぼく

をしてしまう児
じ

童
どう

がとても多
おお

かったです。「お

友
とも

達
だち

とぶつかった」、「遊
ゆう

具
ぐ

にぶつかってしまった」という声
こえ

をよく

聞
き

きます。自
じ

分
ぶん

の周
まわ

りの環
かん

境
きょう

を見
み

ながら遊
あそ

びましょう。 

また、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

していても無
む

理
り

をして登
とう

校
こう

する児
じ

童
どう

がときどき

見
み

られました。体
たい

調
ちょう

がよくないときはおうちでゆっくりお休
やす

みし

て、早
はや

く元
げん

気
き

を取
と

りもどしましょう。 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

やインフルエンザ等
など

との 戦
たたか

いはま

だまだ続
つづ

きそうです。冬
ふゆ

休
やす

みはおうちでゆっくりお休
やす

みして、エネ

ルギーを充電
じゅうでん

してくださいね。 

保護者の方へ 

本年は様々な変化があった１年でしたが、多大なるご理解・ご協力の程、誠にありがとうございました。 

学校行事が多く行われた２学期でしたが、無事に終えることができたのは、保護者の方のご支援があった

からこそです。 

３学期は学年のまとめの時期です。また、インフルエンザをはじめとする感染症が流行しやすい時期でも

あります。子供たちが健康で今年度を終えることができるよう、保健室から支援してまいります。 

来年も変わらぬご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の結
け っ

果
か

はどうでしたか？ 


