
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○けがをしてしまったときや体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなってしまった 

ときは、学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
き

てください。 

 みなさんがどこへ行
い

ったのかわからなくなってしまうと、 

学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

がとても困
こま

ってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

○保
ほ

健
けん

室
しつ

では、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

について学
がく

習
しゅう

することができます。 

 心
こころ

や体
からだ

のことで不
ふ

安
あん

なことや心
しん

配
ぱい

なことがあったら、ひとりでなやまずに、 

ぜひお話
はなし

に来
き

てくださいね。 

 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

、おめでとうございます！ 

１年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございます。朝
あさ

霞
か

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

でみなさ

んと会
あ

える日
ひ

をとても楽
たの

しみにしていました。 

２～６年
ねん

生
せい

のみなさん、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。みなさんがどんどん成
せい

長
ちょう

していく姿
すがた

を見
み

ることができて、とてもうれしいです。 

「保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

」の内
うち

田
だ

 真
ま

希
き

です。 

 ほけんだよりでは、児
じ

童
どう

のみなさんやおうちの方
かた

へさまざまな情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えし

ていきます。ぜひ、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでくださいね。 

 みなさんが健
けん

康
こう

で元
げん

気
き

に過
す

ごせるように保
ほ

健
けん

室
しつ

からお手
て

伝
つだ

いしていきます。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

令和３年 ４月 ９日 No.１ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《健
けん

康
こう

で元
げん

気
き

な１年
ねん

に！》 

４月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう…健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を正
ただ

しく受
う

けよう。 

「保
ほ

健
けん

室
しつ

」は、学
がっ

校
こう

でおきたけがや体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の手
て

当
あ

てを

するところです。 

「保
ほ

健
けん

室
しつ

」ってどんなことをするところなの？ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

ってどんなことができるの？ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

には、「健
けん

康
こう

」についての資
し

料
りょう

があります。 

いろいろな資料から心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

について学
まな

ぶことができます。 
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お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。 

養護教諭の内田 真希と申します。お子様が健康で元気に過ごせるよう、保健室からお手伝い

させていただきます。よろしくお願いいたします。 

 

○健康チェックシートについて 

新型コロナウイルス感染症の流行はまだまだ落ち着きを見せません。感染症予防対策として、

ご家庭でのお子様の健康観察をお願いいたします。 

・ご家庭でのお子様の健康観察の結果を「健康チェックシート」にご記入ください。 

  ＊学校がない日も、毎朝毎晩の検温、結果の記入を必ず行ってください。 

  ＊体調が少しでもすぐれない場合は、積極的にご自宅で療養してください。 

・「健康チェックシート」に「保護者印」の欄を設けています。必ず、保護者の方が押印くだ

さい。 

・学校がある日は毎日、「健康チェックシート」を学級担任へご提出ください。 

 

○欠席届について 

 新型コロナウイルス感染症の予防対策として、お子様の欠席時の連絡は「欠席届」により行い

ます。詳細は、別紙の「欠席時の連絡方法について」をお読みください。 

 

○保健関係書類の提出について 

保健関係書類のご記入、ご提出をよろしくお願いいたします。 

・㊙ 緊急連絡カード 

 ・㊙ 保健調査票 

 ・㊙ 結核に関する問診票（３・５年生を除く） 

 ・㊙ 学校心臓検診調査票（１年生対象） 

 

○災害共済給付制度加入の同意書の提出について（２～６年生） 

朝霞市では、独立行政法人日本スポーツ振興センター（以下、「センター」）と災害共済給付契

約を結んでおります。 

災害共済給付制度は、学校の管理下における児童生徒の災害について、センターが保護者に対

し、医療費や障害見舞金等の給付を行うものです。朝霞市では、掛け金を市が全額負担しており

ます。 

当制度には、朝霞市の全児童生徒が加入しますが、この度、当制度の加入に際して、事前に保

護者の方の同意が必須となりました。全ての保護者の方の同意書が必要となります。 

つきましては、別紙の「独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入

について」をよくお読みいただき、同意書にご記入の上、ご提出ください。 

なお、提出締め切りは４月１４日（水）です。 

ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

４月１４日（水） 提出締め切り 

保護者の方へ 
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