
 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんも知
し

っている通
とお

り、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

がとても速
はや

いスピードで広
ひろ

がっています。 

埼玉
さいたま

県
けん

でも、「まん延
えん

防
ぼう

止
し

等
とう

重
じゅう

点
てん

措
そ

置
ち

」が出
だ

されています。 

１年
ねん

間
かん

のまとめの時
じ

期
き

、みなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるように、次
つぎ

のことに協
きょう

力
りょく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

に実
じっ

施
し

した身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

結
けっ

果
か

の男
だん

女
じょ

別
べつ

の平
へい

均
きん

値
ち

です。 

自
じ

分
ぶん

の結
けっ

果
か

と比
くら

べず、あくまでも参
さん

考
こう

として見
み

てください。 

    今
こん

年
ねん

度
ど

のはじめ、４月
がつ

に計
けい

測
そく

した結
けっ

果
か

からどのくらいののびが見
み

られていますか？  

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月３１日 No.１３ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《感
かん

染
せん

症
しょう

、大
だい

流
りゅう

行
こう

中
ちゅう

！！》 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：心
こころ

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えよう…モヤモヤすることやイライラすることは、たまっていませんか？ 

家庭数 

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

の広
ひ ろ

がりを食
く

い止
と

めろ！！ 

お願
ねが

い①：自
じ

分
ぶ ん

や家
か

族
ぞ く

の体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

いときは、おうちでお休
や す

みする！ 

今
いま

流
りゅう

行
こう

している新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は、ただのかぜとよく似
に

ているそうです。 

なかなか見
み

分
わ

けがつかないので、 

自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

の体
たい

調
ちょう

が少
すこ

しでも悪
わる

いときは、おうちでお休
やす

みして様子
よ う す

を見
み

てください。 

お願
ねが

い②：こまめに、ていねいに手
て

洗
あ ら

いをする！ 

毎
まい

回
かい

、石
せっ

けんをつけて手
て

洗
あら

いしていますか？ 

指
ゆび

先
さき

～手
て

首
くび

まで石
せっ

けんをつけて洗
あら

いましょう。 

お願
ねが

い③：いつでもマスクといっしょに行
こ う

動
ど う

する！ 

今
いま

流
りゅう

行
こう

している新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は、とても感
かん

染
せん

しやすいそうです。 

 外
そと

でも人
ひと

がいるところではマスクをつけて行
こう

動
どう

しましょう。 

身体計測平均値 202２年１月実施

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

男子 122.1 127.6 132.9 138.3 143.8 151.4

女子 120.8 126.6 132.5 139.6 145.6 152.2

男子 24.4 26.7 30.6 33.9 38.2 42.1

女子 23.5 27.9 29.2 34.4 39.5 44.5

身長
（㎝）

体重
（kg）

身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

の結
け っ

果
か

（１月
がつ

実
じっ

施
し

） 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D418&psig=AOvVaw3g7uLz2z1i0Y_xcI0qM3l_&ust=1620368703849000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPC7lfu1tPACFQAAAAAdAAAAABAD
https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png


 

 

 

下
した

の項
こう

目
もく

で当
あ

てはまるものに ✔ をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくつ ✔ がつきましたか？ 

 実
じつ

は、 ✔ の数
かず

が多
おお

ければ多
おお

いほど、心
こころ

の元
げん

気
き

がない可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いです。 

 新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

が続
つづ

き、やりたいこと、楽
たの

しみなこと等
など

が 

思
おも

うようにできなくなっていますよね。 

 イライラや不
ふ

安
あん

等
など

はたまっていませんか？ 

心
こころ

の健
けん

康
こう

について心
しん

配
ぱい

なことや気
き

になることがある人
ひと

は、おうちの方
かた

や学
がっ

級
きゅう

 

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

等
など

、周
まわ

りの人
ひと

に相
そう

談
だん

してみてください。 

また、いつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

にお話
はなし

しに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

小学６年生のお子さんと保護者の方へ 

二種混合予防接種【第２期】はお済みですか？ 
 

小学校６年生の方には、令和３年４月に『二種混合（ジフテリア・破傷風）』の予防接種のご案内をお

送りしています。 

この予防接種は、通常、乳幼児期に摂取した『三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）』の追加接

種となります。免疫を維持するためには、この追加接種が大切になります。 

 予防接種は市内各医療機関で実施しています。13歳の誕生日の前日までが無料で受けられる期間と

なっていますので、まだ接種が済んでいない方は早めに接種してください。 

≪お問い合わせ先≫ 

朝霞市健康づくり課予防係（保健センター内） 

TEL 048 – 465 - 8611 

みなさんの心
こころ

は元
げ ん

気
き

ですか？ 

□体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

が続
つづ

いている、または、多
おお

い。    □ため息
いき

が出
で

てしまうことがある。 

 

□食
しょく

欲
よく

があまりない。              □人
ひと

と話
はな

す気
き

になれない。 

 

□夜
よる

、なかなか眠
ねむ

れない。            □授
じゅ

業
ぎょう

や勉
べん

強
きょう

になかなか集
しゅう

中
ちゅう

できない。 

 

□夜
よ

中
なか

に目
め

覚
ざ

めてしまうことが多
おお

い。       □イライラしてしまうことが多
おお

い。 

 

この１年
ねん

間
かん

で項
こう

目
もく

のようなことはあったかな？また、気
き

になる項
こう

目
もく

はあるかな？ 


