
 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

霞
か

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、１月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

による学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

が続
つづ

いています。 

朝
あさ

霞
か

市
し

の他
ほか

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

でも、学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

や学
がく

年
ねん

閉
へい

鎖
さ

をすることが多
おお

くなっているようです。 

そこで、今
いま

、どんな病
びょう

気
き

が流行
は や

っているのか調
しら

べてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月２８日 No.１４ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

が増
ふ

えています！》 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：１年
ねん

間
かん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう…１年
ねん

間
かん

、心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こう

に過
す

ごせましたか？ 

家庭数 

今
い ま

、何
な に

が流行
は や

っているの？ 

 埼
さい

玉
たま

県
けん

では、１月
がつ

末
まつ

から、

特
とく

に子
こ

どもの感
かん

染
せん

が多
おお

く見
み

ら

れているようです。 

 学
がっ

校
こう

でもおうちでも、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりと行
おこな

いま

しょう。 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

 

 １２月
がつ

頃
ころ

から感
かん

染
せん

がみられ

ているようです。 

発
はつ

熱
ねつ

やのどの痛
いた

み、発
ほっ

疹
しん

等
など

を引
ひ

き起
お

こすことが多
おお

いで

す。 

溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

 

 細
さい

菌
きん

やウイルス等
など

によって

引
ひ

き起
お

こされ、嘔
おう

吐
と

や下
げ

痢
り

を

してしまうことが多
おお

いです。 

 手
て

洗
あら

いをこまめに、ていね

いに行
おこな

いましょう。 

感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png


 

 

 

 

２月
がつ

に入
はい

ってから、「おなかの痛
いた

み」や「気
き

持
も

ち悪
わる

さ」、「嘔
おう

吐
と

」等
など

が理
り

由
ゆう

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えています。 

おなかの症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こす細
さい

菌
きん

やウイルスの中
なか

には、アルコール消
しょう

毒
どく

液
えき

が効
き

かないものもいます。 

今
いま

まで以
い

上
じょう

に手
て

洗
あら

いをこまめに、ていねいに行
おこな

い、細
さい

菌
きん

やウイルスを寄
よ

せつけないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 

○感染症予防対策について 

１月下旬より新型コロナウイルス感染症による学級閉鎖が続き、ご心配をおかけしております。 

感染拡大が続いていることから、ご家庭でも下記の感染症予防対策の徹底をお願いいたします。 

 

 ①ご家庭での健康観察の実施 

  Google form を活用した健康チェックに毎朝ご回答ください。 

  ＊Google form にご回答できない場合のみ、健康チェックシート、欠席届をご提出ください。 

  ご家庭での健康観察でお子様に風邪症状や体調不良が少しでも見られた場合は、無理に登校せ

ず、ご自宅で休養ください。 

 

②ご自宅での積極的な休養 

 お子様や同居されているご家族の方に体調不良が見られた場合、PCR 検査等を受けられる場合、

PCR 検査等の結果を待っている場合、感染症に罹患された場合は、お子様はご自宅で休養くだ

さい。 

＊PCR 検査等を受けられる場合、感染症に罹患された場合は、早急に学校へご連絡ください。 

＊登校後、同居されているご家族の方に体調不良があることが判明した場合、早退とし、お子様

のお迎えをお願いしております。 

朝
あ さ

霞
か

第
だ い

二
に

小
しょう

学
が っ

校
こ う

では特
と く

に… 

 

爪
つめ

を切
き

り、 

短
みじか

く整
ととの

えましょう。 

 

清
せい

潔
けつ

なハンカチで 

手
て

をふきましょう。 

 

指
ゆび

先
さき

、指
ゆび

の間
あいだ

、手
て

首
くび

を 

よく洗
あら

いましょう。 


