
 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

では、尿
にょう

を調
しら

べて体
からだ

に問
もん

題
だい

のあるところはないかをチェックします。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

の方
ほう

法
ほう

が難
むずか

しいため、おうちの方
かた

といっしょにしっかり確
かく

認
にん

してください。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

は４月
がつ

２６日
にち

（月）に行
おこな

います。必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。忘
わす

れてしまった児
じ

童
どう

は、４月
がつ

２７日
にち

（火）

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。その際
さい

は、４月
がつ

２７日
にち

（火）の朝
あさ

、尿
にょう

をとります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 ４月２３日 No.２ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

号
ごう

です！》 

４月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう…健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を正
ただ

しく受
う

けよう。 

４月
が つ

２６日
に ち

（月）は尿
にょう

検
け ん

査
さ

日
び

です 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

の方
ほ う

法
ほ う

 

①尿
にょう

検
けん

査
さ

の前
ぜん

日
じつ

からビタミン C が多
おお

く含
ふく

まれるお茶
ちゃ

や 

ジュースをたくさん飲
の

まないようにする。 

②尿
にょう

検
けん

査
さ

の前
ぜん

日
じつ

（４月
がつ

２５日
にち

）の眠
ねむ

る前
まえ

に尿
にょう

を出
だ

す。 

③尿
にょう

検
けん

査
さ

の当
とう

日
じつ

（４月
がつ

２６日
にち

）の朝
あさ

、おうちで尿
にょう

をとる。 

※少
すこ

し尿
にょう

を出
だ

したあと、カップに尿
にょう

をとる。 

※カップに入
はい

った尿
にょう

を容
よう

器
き

に移
うつ

す。 

④配
くば

られた封
ふう

筒
とう

に容
よう

器
き

を入
い

れて提
てい

出
しゅつ

する。 

注
ちゅう

意
い

① 

尿
にょう

を入
い

れた容
よう

器
き

のふたは、 

しっかり閉
し

める！ 

ふたが少
すこ

しでも開
ひら

いていると、尿
にょう

がこぼれてしまい、かばんが汚
よご

れてし

まいます。 

注
ちゅう

意
い

② 

封
ふう

筒
とう

の入
い

れ口
くち

は折
お

り曲
ま

げて、 

のりやテープを貼
は

らない！ 

尿
にょう

は、検
けん

査
さ

をする人
ひと

へお渡
わた

ししま

す。検
けん

査
さ

がしやすいように協
きょう

力
りょく

して

くださいね。 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustmint.com%2Fcontents%2F1625&psig=AOvVaw1CjY6FVBkr6H9BSWxu9Zsb&ust=1618992749863000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCboJiwjPACFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F05%2Fblog-post_701.html&psig=AOvVaw3qOwdVJMhUDQWvZvmp8afS&ust=1618992924364000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCf1uWwjPACFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○尿検査の実施について 

尿検査の方法は細かく、子供たちには難しい部分があります。保護者の皆様にはお手数をおか

けしてしまいますが、お子様とご一緒に尿検査の方法をご確認いただきますよう、お願いいたし

ます。 

尿を回収する際、容器のふたが開いていて尿がこぼれてしまっている検体を多く見かけます。

尿の量が十分でないと正確な検査が行えません。容器のふたの閉め忘れがないかをご家庭で必

ずご確認ください。 

尿検査の検査項目は、蛋白、糖、潜血反応の３つです。 

尿は検査機関へ提出するため、尿検査の実施日が限られています。お子様が提出し忘れないよ

う、ご家庭でもお声掛けくださると幸いです。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

なお、今回の検査で疾病が疑われるお子様につきましては、後日、第二次検査を行います。詳

細は改めてご連絡いたします。 

 

○保健関係書類の提出について 

 ・㊙ 緊急連絡カード 

・㊙ 保健調査票 

 ・㊙ 結核に関する問診票（３・５年生を除く） 

 ・災害共済給付制度加入の同意書 

 上記の保健関係書類のご提出がお済みでない場合は、速やかにご提出ください。ご理解・ご協

力の程、よろしくお願いいたします。 

 

○新型コロナウイルス感染症対策について 

 新型コロナウイルス感染症は、変異株による感染者の急増等、まだまだ流行が止まりません。 

 新型コロナウイルス感染症対策の１つとして、お子様に発熱等の風邪症状が見られる場合や体

調がすぐれない場合は、無理に登校せず、ご自宅で療養してください。また、ご家族様に発熱等

の風邪症状が見られる場合、お子様やご家族様が PCR 検査を受けられた場合も同様にご自宅で

療養くださいますよう、お願いいたします。 

 また、お子様やご家族様が感染症に罹患した場合は、必ず感染が判明したその日のうちに学校

へご連絡ください。 

 ご理解・ご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

○予備のマスクについて 

 学校で生活していると、どうしてもマスクが汚れてしまったり、マスクのひもが取れたりして

しまいます。 

 お子様のランドセルに予備のマスクを２～３枚は必ず入れ、マスクがすぐに交換できるよう、

ご準備をお願いいたします。 

保護者の方へ 


