
 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

霞
か

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、９～１２月
がつ

に病
びょう

院
いん

へ行
い

かなければならないような大
おお

きなけがが起
お

こりやすいです。 

 下
した

のポイントを守
まも

って、けがの予
よ

防
ぼう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 ８月３０日 No.７ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう！》 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：けがの予
よ

防
ぼう

をしよう…ルールを守
まも

って遊
あそ

んでいますか？ 

家庭数 

２学
が っ

期
き

はけがが多
た

発
は つ

！？ 

・９～１１時
じ

間
かん

の睡
すい

眠
みん

 

・１日
にち

３食
しょく

食
た

べる 

・毎
まい

日
にち

少
すこ

しでも運
うん

動
どう

する 

続
つづ

けることが大
たい

切
せつ

です！ 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

 体
たい

調
ちょう

がすぐれないときは

無
む

理
り

をせず、ゆっくり体
からだ

を

休
やす

ませましょう。 

 必
かなら

ず毎
まい

朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を！ 

無
む

理
り

をしないこと 

 朝
あさ

霞
か

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

には、校
こう

庭
てい

で遊
あそ

ぶときのルールがあ

ります。改
あらた

めて、ルールを

確
かく

認
にん

しましょう。 

ルールを守
まも

ること 

ストレッチを続
つづ

けて、体
からだ

をより強
つよ

くしましょう。 

体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

やおうちで

挑
ちょう

戦
せん

してみましょう。 

ストレッチ 

不
ふ

織
しょく

布
ふ

マスク 

布
ぬの

マスク ウレタンマスク 

マスクの効
こ う

果
か

、高
た か

いランキング！！ 今
いま

はいろいろなマスクがありま

すが、種
しゅ

類
るい

ごとに新
しん

型
がた

コロナウイ

ルス感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

が

ちがうようです。 

参照：「新型コロナウイルスに

関する Q＆A（一般の

方向け）」 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 

２学期は、運動発表会や校外学習等、さまざまな学校行事が予定されています。お子様が健康で

元気に学校生活を送ることができるよう、保健室から支援していきたいと思います。 

２学期も変わらぬご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

○新型コロナウイルス感染症対策について 

埼玉県の新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言は９月１２日まで延長され、流行の終わりが

まだまだ見えません。 

学校での感染症のまん延を防止するため、下記のことに引き続きご協力をお願いいたします。 

①体調不良時の積極的な休養 

   起床時から体調が悪く、登校したものの、朝のうちに早退する児童が１学期には多々見ら

れました。 

毎朝、ご家庭で必ず健康観察をしていただき、結果を健康チェックシートに記入してご提

出ください。また、発熱や倦怠感等の風邪症状があり、普段と体調が少しでも異なる場合に

は、登校せず、ご自宅で休養してください。 

   加えて、お子様やご家族の方がPCR検査を受けている場合、お子様やご家族の方のPCR

検査結果の判定待ちの場合は、ご自宅で休養してください。 

②予備のマスクの持参 

  学校生活を送っていると、マスクのひもが切れてしまったり、マスクを落としてなくして

しまったりすることは珍しくありません。 

  予備のマスクを２～３枚程、お子様のランドセル内へ必ず入れて持たせてください。 

③水筒の持参 

   まだまだ気温の高い日も多く、熱中症の危険性もあります。 

   こまめな水分補給ができるように、お子様に水筒を持たせてください。 

   衛生面の観点からも、各自で水分補給ができる水筒を推奨しています。 

  

○緊急連絡先について 

 ４月に緊急連絡先等を記入していただいた「㊙ 緊急連絡カード」をご提出いただきました。 

 ４月にお知らせいただいた緊急連絡先に変更がある場合は、早急に学級担任へご連絡ください

ますよう、よろしくお願いいたします。 

 

○「定期健康診断結果のお知らせ」について 

１学期末に「定期健康診断結果のお知らせ」のご提出が確認できていないお子様に、再度、お知

らせを配付いたしました。 

医療機関の受診後、学級担任へご提出ください。 

なお、学校での健康診断はスクリーニングを目的として行われるため、受診結果が「問題なし」

となることがあります。 

ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 


