
 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと気
き

温
おん

が下
さ

がって空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

してくると、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

だけでなくインフルエンザ等
など

の感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなってきます。 

 みなさんは、毎
まい

日
にち

コツコツと感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

に取
と

り組
く

めていますか？ 

 ここで改
あらた

めて、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の１つである手
て

洗
あら

いのポイントを確
かく

認
にん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 ９月３０日 No.８ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《マスクをしっかりつけよう！》 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう…タブレットやテレビ等
など

と顔
かお

の距
きょ

離
り

が近
ちか

くありませんか？ 

家庭数 

１０月１５日は「世
せ

界
か い

手
て

洗
あ ら

いの日
ひ

」 

ポケットに入
い

れて持
も

ち

歩
ある

いていますか？ 

毎
まい

日
にち

清
せい

潔
けつ

なものを必
かなら

ず

持
も

って来
き

ましょう。 

ハンカチ 

長
なが

いつめには、汚
よご

れや菌
きん

 

が多
おお

くたまりやすいです。 

つめは短
みじか

く切
き

りそろえ

ましょう。 

つめ 

 石
せっ

けんを使
つか

わずに手
て

を

洗
あら

う人
ひと

を見
み

かけます。 

 石
せっ

けんを使
つか

うと手
て

洗
あら

い

の効
こう

果
か

はばつぐんです！ 

石
せっ

けん 

①指
ゆび

先
さき

 

②指
ゆび

の間
あいだ

 

③手
て

首
くび

 

を洗
あら

えていますか？ 

洗
あら

いわすれ 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F06%2Fblog-post_275.html&psig=AOvVaw2MRnOXyzGZESpQ8OZD-icS&ust=1620362551106000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjEgoaftPACFQAAAAAdAAAAABAP


 

 

 

    １学
がっ

期
き

に「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

いたしま 

した。 

    医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

への受
じゅ

診
しん

は、もうすませましたか？ 

    健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

では学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の障
しょう

害
がい

になる病
びょう

気
き

が見
み

つかることが 

あります。 

    早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
 

○毎朝のご家庭での健康観察について 

本校では、９月より Google Form を使用した健康観察を実施しております。 

毎朝７時に学校メールから Google Form の URL をお送りいたしますので、７時３０分までに

ご家庭での健康観察を実施の上、ご回答ください。 

下記のURLや QR コードからのご回答も可能ですのでご活用ください。 

https://forms.gle/FcB5ERvZi59QJQ5G7 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊Google Form でご回答いただけた場合は、健康チェックシートや欠席届は不要となります。 

＊Google Form を使用できない場合は、健康チェックシート・欠席届をご提出ください。 

＊休日の健康観察結果もご回答ください。 

 

○体調不良時等の積極的な休養について 

お子様の体調が普段と少しでも異なる場合には、登校せず、ご自宅で休養してください。 

また、お子様やご家族の方が PCR 検査を受けている場合、お子様やご家族の方の PCR 検査結

果の判定待ちの場合は、ご自宅で休養してください。 

「定
て い

期
き

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

結
け っ

果
か

のお知
し

らせ」は提
て い

出
しゅつ

しましたか？ 

「むし歯
ば

」で受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

…あと ３９人 

「視
し

力
りょく

C・D」で受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

…あと ２８人 
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