
 

 

 

 

 

 

 

 

先
せん

日
じつ

、学
がっ

校
こう

医
い

の浅
あさ

野
の

先
せん

生
せい

とお話
はなし

したとき… 

 

 

 

 

 

 

とおっしゃっていました。 

 朝
あさ

霞
か

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、１０月
がつ

に入
はい

ってからかぜの症
しょう

状
じょう

でお休
やす

みする児
じ

童
どう

や体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

する児
じ

童
どう

がとても多
おお

くなりました。 

 冬
ふゆ

はいろいろな感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすい時
じ

期
き

です。今
いま

のうちに感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

をおさらいしましょう！ 

 下
した

の「生
せい

活
かつ

チェック」、「衛
えい

生
せい

チェック」の項
こう

目
もく

を確
かく

認
にん

して、できていれば（  ）に✓をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月２９日 No.９ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

《感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

に要
よう

注
ちゅう

意
い

！》 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう…部
へ

屋
や

にこもらず、運
うん

動
どう

をしていますか？ 

家庭数 

新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

だけじゃない！？ 

今年
こ と し

は新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

だけでなく、インフルエンザが大
だい

流
りゅう

行
こう

するかもしれません。 

 毎
まい

日
にち

の感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

に加
くわ

えて、インフルエンザワクチンの接
せっ

種
しゅ

をおす

すめします。 

「✓」は何
なん

個
こ

つけられたかな？ 

全
すべ

ての項
こう

目
もく

に「✓」がつけられるように、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみ

よう！ 

 

（   ）早
はや

ね・早
はや

起
お

きをして８～１０時
じ

間
かん

眠
ねむ

れていますか？ 

（   ）１日
にち

３食
しょく

、大
だい

体
たい

決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べられていますか？ 

（   ）運
うん

動
どう

やストレッチ等
など

を続
つづ

けられていますか？ 

（   ）食
しょく

後
ご

に歯
は

みがきをして、口
こう

内
ない

をきれいに保
たも

てていますか？ 

生
せ い

活
か つ

チェック…健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりができているかな？ 

 

（   ）手
て

洗
あら

いをこまめに、ていねいにできていますか？ 

（   ）おうちや学
がっ

校
こう

では、部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

をしていますか？ 

（   ）マスクは鼻
はな

からあごまで覆
おお

い、正
ただ

しく着
つ

けられていますか？ 

（   ）体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたときは、無
む

理
り

せず、お休
やす

みできていますか？ 

衛
え い

生
せ い

チェック…菌
きん

やウイルス等
など

から体
からだ

を守
まも

れているかな？ 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png


 

 

 

 

９月
がつ

に実
じっ

施
し

した身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

結
けっ

果
か

の男
だん

女
じょ

別
べつ

の平
へい

均
きん

値
ち

です。 

自
じ

分
ぶん

の結
けっ

果
か

と比
くら

べず、あくまでも参
さん

考
こう

として見
み

てください。 

    体
たい

重
じゅう

の増
ふ

えがあまり見
み

られない児
じ

童
どう

が多
おお

くいました。食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいをせず、１日
にち

３食
しょく

 

しっかり食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

の結
け っ

果
か

（９月
がつ

実
じっ

施
し

） 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

男子 120.3 126.1 131.3 136.9 142.2 148.9

女子 119.3 125.3 130.6 137.4 144.1 151.0

男子 23.4 25.8 29.5 33.3 37.4 40.6

女子 22.7 27.1 28.2 33.2 38.2 43.1

体重
（kg）

身長
（㎝）

保護者の方へ 
 

○毎朝のご家庭での健康観察について 

 本校では９月よりGoogle Form を活用した健康チェックを実施しております。 

 Google Formでの健康チェックの移行に伴い、健康チェックシートは希望者のみに配布いたし

ます。 

 本日、健康チェックシートをご活用いただいているご家庭に配布いたしましたが、ご希望があり

ましたら学級担任までご連絡ください。 

 原則、Google Formでの健康チェックをご活用くださいますよう、ご協力の程、よろしくお願

いいたします。 

 ＊学校メールでのお知らせはアラーム的機能として毎朝７時に送信いたしますが、７時以前にも

Google Form の回答は可能です。 

  ご家庭の生活リズムに合わせてご回答ください。 

 

○風邪症状時等の積極的な休養について 

１０月に入り、風邪症状で欠席する児童や体調不良で保健室に来室する児童が急増しています。 

また、お子様と同居されているご家族の方に風邪症状が見られているものの、登校してしまった

お子様を朝からお迎えに来ていただくということも多くなっています。 

新型コロナウイルス感染症の流行は落ち着きを見せている様子ですが、まだまだ油断できない状

況です。 

①お子様の体調が普段と少しでも異なる場合、②同居されているご家族に風邪症状が見られる場

合、③お子様やご家族の方が PCR 検査を受けている場合、④お子様やご家族の方の PCR 検査結

果の判定待ちの場合、上記の４つの場面ではご自宅で休養くださいますよう、お願いいたします。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D418&psig=AOvVaw3g7uLz2z1i0Y_xcI0qM3l_&ust=1620368703849000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPC7lfu1tPACFQAAAAAdAAAAABAD

