
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ４月 ８日 No.１ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

≪おうちの方
かた

と見
み

てくださいね≫ 

４月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう…健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の正
ただ

しい受
う

け方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 

ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

、おめでとうございます！ 

１年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございます。みなさんに会
あ

え

る日
ひ

をワクワクしながら待
ま

っていました。 

２～６年
ねん

生
せい

のみなさん、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今
こん

年
ねん

度
ど

もみ

なさんの成
せい

長
ちょう

する姿
すがた

を見
み

ることができると思
おも

うと、とてもうれしいで

す。 

「保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

」の     です。 

ほけんだよりでは、児
じ

童
どう

のみなさんやおうちの方
かた

へさまざまな情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えします。おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでもらえるとうれしいで

す。 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

が健
けん

康
こう

になるように保
ほ

健
けん

室
しつ

からお手
て

伝
つだ

いしていき

ます。１年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

「保健室
ほ け ん し つ

」ってどんなところ？ 

けがの手
て

当
あ

てができるところ 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

でけがをしたときに、

手
て

当
あ

てをすることができま

す。 

体
からだ

を休
や す

ませることができるところ 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

で体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなった

ときに、体
からだ

を休
やす

ませること

ができます。 

相
そ う

談
だ ん

ができるところ 

 

 

 

 

 

不
ふ

安
あん

なことや心
しん

配
ぱい

なこと

があるときに、お話
はなし

ができ

るところです。 

健
け ん

康
こ う

についての学
が く

習
しゅう

ができるところ 

 

 

 

 

 

心
こころ

や 体
からだ

の健
けん

康
こう

について

の資
し

料
りょう

があり、学
がく

習
しゅう

ができ

るところです。 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png
https://3.bp.blogspot.com/-GYoxLfYRikY/UqA6p-G8RpI/AAAAAAAAbS4/ISjTVvzJip4/s800/line_spring4.png
https://3.bp.blogspot.com/-GYoxLfYRikY/UqA6p-G8RpI/AAAAAAAAbS4/ISjTVvzJip4/s800/line_spring4.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お子様のご入学・ご進級、誠におめでとうございます。 

 養護教諭の内田 真希と申します。お子様が健康で元気に学校生活を送ることができるよう、

保健室から精一杯お手伝いさせていただきます。 

 １年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

○保健関係書類のご提出について 

 保健関係書類のご提出締め切り日は以下の通りになります。 

 大変お手数をお掛けいたしますが、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 ①㊙ 緊急連絡カード 

 ②㊙ 保健調査票 

 ③㊙ 結核に関する調査票（４・６年生、あすなろ学級のみ） 

 ④㊙ 学校心臓検診調査票（１年生、該当児童のみ） 

 

○新型コロナウイルス感染症予防対策について 

 新型コロナウイルス感染症は感染者数の高止まりや変異株への置き換わり等、なかなか落ち着

きを見せません。 

 本校でも、昨年度末まで学級閉鎖を実施する等、予断を許さない状況です。 

 学校生活やご家庭での感染症予防対策について、今一度、ご家庭でご確認いただけると幸いで

す。よろしくお願いいたします。 

 ①ご家庭での健康観察 

   毎朝毎晩、ご家庭で健康観察を行っていただき、Google form での健康チェックにご回

答ください。 

  ＊Google form での健康チェックは、４月１１日（月）より開始いたします。 

   下記の URL よりご回答をお願いいたします。 

   昨年度よりアクセス先が変更になりました。 

   https://forms.gle/YycVqzjK4FAuef7V8 

  ＊Google form には、７時３０分までにご回答をお願いいたします。 

 ②ご自宅での積極的な休養 

   お子様の体調が優れない場合、同居されているご家族の体調が優れない場合、PCR 検査

や抗原抗体検査等を受けられる場合、PCR 検査や抗原抗体検査等の結果を待っている場合

は、ご自宅で休養ください。 

＊PCR 検査や抗原抗体検査等を受けられる場合、感染症に罹患された場合は、早急に学校

へご連絡ください。 

 ③予備マスクの持参 

学校生活を送っていると、「マスクを落としてしまった」、「マスクのひもが切れてしまっ

た」ということが珍しくありません。 

お子様のランドセルに予備のマスクを２～３枚程度入れて持たせてください。 

保護者の方へ 

２～６年生 

４月１３日（水） 提出締め切り 

１年生 

４月１４日（木） 提出締め切り 


