
 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

は４月
がつ

２６日
にち

（火）に行
おこな

います。必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ４月２５日 No.２ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

≪健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

号
ごう

です！≫ 

４月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう…健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の正
ただ

しい受
う

け方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 

４月
が つ

２６日
に ち

（火）は尿
にょう

検
け ん

査
さ

回
か い

収
しゅう

日
び

です！ 

「尿
にょう

検
けん

査
さ

」では、おしっこを調
しら

べて体
からだ

に問
もん

題
だい

のあるところはないかをチェック

します。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

の方
ほう

法
ほう

が少
すこ

し難
むずか

しいため、おうちの方
かた

といっしょに方
ほう

法
ほう

を確
かく

認
にん

してくだ

さいね。 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

の方
ほ う

法
ほ う

 

①前
ぜん

日
じつ

（４月
がつ

２５日
にち

）からビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれるジュースや 

お茶
ちゃ

をたくさん飲
の

まないように注
ちゅう

意
い

する。 

②前
ぜん

日
じつ

（４月
がつ

２５日
にち

）の眠
ねむ

る前
まえ

に必
かなら

ずトイレをする。 

③当
とう

日
じつ

（４月
がつ

２６日
にち

）の朝
あさ

、おうちでおしっこをとる。 

＊少
すこ

しおしっこを出
だ

したあと、カップにとる。 

＊カップに入
はい

ったおしっこを容
よう

器
き

に移
うつ

す。 

④配
くば

られたビニール袋に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

する。 

注
ちゅう

意
い

① 

おしっこを入
い

れた容
よう

器
き

は、 

ふたをしっかり閉
し

める！ 

 

「ふたが少しだけ開
あ

いていて、 

おしっこがもれてしまった…」 

ということがあります。 

注
ちゅう

意
い

② 

ビニール袋
ぶくろ

のチャックを 

しっかり閉
し

める！ 

 

みんなの容
よう

器
き

を集
あつ

めたとき、 

どの容
よう

器
き

がだれのものかわかるように 

袋
ふくろ

へしっかり入れてください。 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、尿
にょう

の成分
せいぶん

から腎臓
じんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないかを見
み

る検
けん

査
さ

です。 

体
からだ

を動
うご

かしたり、食
しょく

事
じ

をとったりすると、腎
じん

臓
ぞう

に異
い

常
じょう

がなくても、 

尿
にょう

にたんぱくや糖
とう

が出
で

てしまうことがあり、正確
せいかく

な検
けん

査
さ

ができません。 

そのため、影
えい

響
きょう

の少
すく

ない、朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

を調
しら

べる必
ひつ

要
よう

があるのです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は体
からだ

の異常
いじょう

や病気
びょうき

の疑
うたが

いがあるかどうかをみるものです。 

そのため、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

へ行
い

き、診察
しんさつ

や詳
くわ

しい検
けん

査
さ

を受
う

けるなど、お医
い

者
しゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

でせっかく気
き

づけた体
からだ

の SOSを見
み

逃
のが

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

たんぱく 

腎臓病
じんぞうびょう

などで必要
ひつよう

以上
いじょう

にた

んぱくが尿
にょう

に混
ま

ざる場合
ば あ い

があ

ります。激
はげ

しい運
うん

動
どう

のあとや、

高
こう

熱
ねつ

が出
で

たとき、脱
だっ

水
すい

の時
とき

など

に出
で

ることがあります。 

糖
とう

 

糖尿病
とうにょうびょう

だと、体
からだ

の中
なか

で上手
じょうず

に糖
とう

を使
つか

えなくなるため、残
のこ

っ

ていた糖
とう

が尿
にょう

にたくさん混
ま

ざ

ることがあります。腎臓
じんぞう

自体
じ た い

に

問題
もんだい

がある場合
ば あ い

もあります。 

潜血
せんけつ

 

腎臓
じんぞう

から尿
にょう

が体
からだ

の外
そと

へ出
で

るまでの通
とお

り道
みち

のどこかで、

尿
にょう

に血
ち

が混
ま

ざることがありま

す。いろいろな病
びょう

気
き

の可
か

能
のう

性
せい

が考
かんが

えられます。 

尿検査
に ょ う け ん さ

で、朝
あ さ

起
お

きてすぐの尿
にょう

が必
ひ つ

要
よ う

なのはどうして？ 

 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

ではどんなことを調
し ら

べているの？ 

 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は受
う

けた後
あ と

も大
だ い

事
じ

！ 


