
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと気
き

温
おん

が上
あ

がり、半
はん

そでや半
はん

ズボンで過
す

ごす人
ひと

を多
おお

く見
み

かけるようになりました。 

夏
なつ

に向
む

けて体
からだ

の準
じゅん

備
び

を始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ５月１2 日 No.３ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

≪生
せい

活
かつ

リズムを正
ただ

しましょう！≫ 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：健
けん

康
こう

に関
かん

心
しん

を持
も

ち、病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

しよう…健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

はどうでしたか？ 

夏
な つ

の準
じゅん

備
び

を始
は じ

めましょう！ 

家庭数 

気
き

温
おん

が高
たか

くなると、

体
たい

調
ちょう

をくずしてしま

うことが多
おお

くなりま

す。 

毎
まい

朝
あさ

毎
まい

晩
ばん

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を必
かなら

ず行
おこな

い、体
たい

調
ちょう

の

変
へん

化
か

を見
み

逃
のが

さないよう

にしましょう。 

健
けん

康
こう

チェック 

朝
あさ

ごはんは 1日
にち

の活
かつ

動
どう

のエネルギー源
げん

で

す。 

毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べ

て、体
からだ

にエネルギーを

たくさん蓄
たくわ

えましょ

う。 

朝
あさ

ごはん 

生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

え

ると、体
からだ

の調
ちょう

子
し

が整
ととの

い、体
たい

調
ちょう

をくずしづら

くなります。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをして、

体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

えま

しょう。 

生
せい

活
かつ

リズム 

暑
あつ

さが続
つづ

くと、たく

さんの汗
あせ

をかき、体
からだ

の

水
すい

分
ぶん

が減
へ

ってしまいま

す。 

積
せっ

極
きょく

的
てき

に水
すい

分
ぶん

をと

り、体
からだ

のバランスをく

ずさないようにしまし

ょう。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png


 

 

 

 

４月から実
じっ

施
し

している健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

、結
けっ

果
か

は確
かく

認
にん

しましたか？ 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

では、体
からだ

に「異
い

常
じょう

がない」ことか「問
もん

題
だい

や異
い

常
じょう

が 

あるかもしれない」ことがわかります。 

「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお
お

知
し

らせ」が配
くば

られた人
ひと

は、体
からだ

に「問
もん

 

題
だい

や異
い

常
じょう

があるかもしれない」とわかった人
ひと

です。病
びょう

院
いん

へ行
い

き、 

お医
い

者
しゃ

さんにくわしく診
み

ていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

の表
ひょう

は、４月
がつ

に実
じっ

施
し

した身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

結
けっ

果
か

の平
へい

均
きん

値
ち

です。 

 自
じ

分
ぶん

の結
けっ

果
か

と比
くら

べることなく、あくまでも参
さん

考
こう

にしてください。 

 体
たい

重
じゅう

の増
ふ

えがあまり見
み

られない人
ひと

がいました。好
す

き嫌
きら

いせず、１日
にち

３食
しょく

、しっかり食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の結
け っ

果
か

は…？ 

身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

の結
け っ

果
か

（4月
がつ

実
じっ

施
し

） 

お医
い

者
しゃ

さんにみてもらったら、「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」

を学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 

 

定期健康診断へのご協力、誠にありがとうございます。 

「定期健康診断結果のお知らせ」は、医師に詳しく診ていただく必要があるお子さんにお配りしてい

ます。 

お子様に「定期健康診断結果のお知らせ」が配られましたら、医療機関等をご受診ください。定期検

診等をされているお子さんは、次回検診時のご受診で構いません。 

なお、学校での健康診断はスクリーニングを目的として行われるため、受診結果が「問題なし」とな

ることがあります。ご了承ください。 

医療機関等受診後に、「定期健康診断結果のお知らせ」を学級担任へご提出ください。 

ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

男子 117.1 121.3 126.9 132.0 135.2 143.9

女子 109.1 122.6 128.3 132.5 141.7 147.4

男子 21.1 24.1 26.3 29.2 32.1 36.6

女子 19.8 24.0 28.4 29.8 35.9 40.4

体重
（kg）

身長
（㎝）
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