
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすくなる時
じ

季
き

です。 

改
あらた

めて、手
て

洗
あら

いのポイントを確
かく

認
にん

し、感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ９月３０日 No.８ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

≪ていねいに手
て

洗
あら

いしよう！≫ 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう…目
め

とタブレットとの距
きょ

離
り

は３０ｃｍ以
い

上
じょう

空
あ

いていますか？ 

家庭数 

１０月
がつ

１５日
にち

は「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」 

つめが伸
の

びている

と、つめと指
ゆび

のすき間
ま

にバイキンがたくさん

溜
た

まってしまいます。 

 つめは短
みじか

く切
き

りそ

ろえましょう。 

つめを短
みじか

く保
たも

つ 

ポケットに清
せい

潔
けつ

なハ

ンカチは入
はい

っています

か？ 

どんなときでもハン

カチを持
も

ち歩
ある

きましょ

う。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

水
みず

のみの手
て

洗
あら

いで

は、バイキンはなかな

か落
お

ちません。 

石
せっ

けんをしっかりと

つけて手
て

洗
あら

いをしまし

ょう。 

石
せっ

けんをあわ立
だ

てる 

指
ゆび

先
さき

・指
ゆび

の間
あいだ

・手
て

首
くび

の３点
てん

の洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いです。 

手
て

洗
あら

いのときに洗
あら

い

残
のこ

しがないか確
かく

認
にん

しま

しょう。 

洗
あら

い残
のこ

しチェック 

https://4.bp.blogspot.com/-qGeqGi-WMdI/UR2itcKiVsI/AAAAAAAAMxA/Ky10VrsDJro/s1600/bansoukou.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F06%2Fblog-post_275.html&psig=AOvVaw2MRnOXyzGZESpQ8OZD-icS&ust=1620362551106000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjEgoaftPACFQAAAAAdAAAAABAP


 

 

 

 

 ４～６月
がつ

に実
じっ

施
し

した定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

ら 

せ」が配
くば

られた人
ひと

は、体
からだ

をお医
い

者
しゃ

さんにくわしくみてもらいたい 

人
ひと

です。 

２学
がっ

期
き

のうちに病
びょう

院
いん

へ行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

の表
ひょう

は、８・９月
がつ

に実
じっ

施
し

した身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

結
けっ

果
か

の平
へい

均
きん

値
ち

です。 

 自
じ

分
ぶん

の結
けっ

果
か

と比
くら

べることなく、あくまでも参
さん

考
こう

にしてください。 

 体
たい

重
じゅう

の増
ふ

えがあまり見
み

られない人
ひと

がたくさんいました。身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

をバランスよく成
せい

長
ちょう

させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

の結
けっ

果
か

（８・９月

がつ

実

じっ

施

し

） 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

男子 119.8 126.1 131.4 136.5 142.1 148.6

女子 118.5 124.8 130.6 137.0 144.4 150.1

男子 23.0 26.4 28.8 32.9 36.4 40.9

女子 22.1 25.4 29.6 31.5 38.4 42.4

体重
（kg）

身長
（㎝）

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ 

・「むし歯
ば

」で病
びょう

院
いん

へ行
い

っていない人
ひと

     あと２８人
にん

 

・「視
し

力
りょく

C・D」で病
びょう

院
いん

へ行
い

っていない人
ひと

   あと３７人
にん

 

 

○新型コロナウイルス感染症の予防について 

①ご家族に体調不良の方がいる場合 

お子さん本人や同居されているご家族の方に風邪症状・体調不良等が見られた場合は、登校をお控え

いただきますよう、お願いいたします。無理をさせず、ご自宅で休養させてください。 

②ご家族に PCR検査や抗原抗体検査等を受けられる方がいる場合 

お子さん本人や同居されているご家族の方に PCR 検査や抗原抗体検査等を受けられる方がいる場合

は、登校をお控えいただきますよう、お願いいたします。 

 また、お子さんの登校後、ご家族の方が PCR検査や抗原抗体検査等を受けられる場合は、早急に学校

へご連絡いただきますよう、お願いいたします。 

保護者の方へ 
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