
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月　１日　No.１１ 

朝霞市立朝霞第二小学校　保健室 

≪感染 症 大 流 行 中 ！！≫
かんせんしょうだいりゅうこうちゅう

１２月の保健目 標 ：かぜや感染 症 を予防しよう…こまめに、ていねいに手洗いをしていますか？
がつ ほ けんもくひょう かんせんしょう よ ぼう て あら

家庭数

「風の子マラソン大会」が開催されます！
かぜ こ たいかい かいさい

　１２月５日（火）に「風の子マラソン大会」が 行 われます。 
かぜ こ たいかい おこな

みなさん、 心 と 体 の 準 備はできていますか？ 
こころ からだ じゅん び

今までの練 習 の成果を１００％出せるように、下のポイントに気をつけて 心 と 体 を 整 えましょう。
いま れんしゅう せい か だ した き こころ からだ ととの

マラソン大会の前まで
たいかい まえ

□　毎日大体同じ生活リズムで過ごすことができまし 
まいにちだいたいおな せいかつ す

たか？ 

□　９～１１時間の睡眠をとることができましたか？ 
じ かん すいみん

□　１日３ 食 、特に朝ごはんをしっかりと食べることがで
にち しょく とく あさ た

きましたか？ 

□　積 極 的に 体 を動かすことができましたか？
せっきょくてき からだ うご

マラソン大会のあとから
たいかい

□　ゴールしたあと、 急 には止まらずにだんだんとペー 
きゅう と

スを落とすことができましたか？ 
お

□　整理運動をしっかりと 行 うことができましたか？ 
せい り うんどう おこな

□　お風呂に入って 体 をリラックスさせることができま
ふ ろ はい からだ

したか？ 

□　いつもより早く布団に入ることができましたか？
はや ふ とん はい

マラソン大会当日
たいかいとうじつ

□　おうちでも学校でも健康観察をして、 体 の様子を確 
がっこう けんこうかんさつ からだ よう す かく

認しましたか？ 
にん

□　こまめに水分補 給 ができましたか？ 
すいぶん ほ きゅう

□　 準 備運動をしっかりと 行 うことができましたか？ 
じゅん び うんどう おこな

□　くつをしっかり履けているか、くつひもがほどけてい
は

ないか等、確認しましたか？
など かくにん



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 中 旬 から一気に気温が下がって冬を感じるように
がつちゅうじゅん いっ き き おん さ ふゆ かん

なりました。 

そんな中、上手に 衣 替えはできていますか？ 
なか じょうず ころも が

体 を冷やして体 調 をくずしてしまう人を見かけることが
からだ ひ たいちょう ひと み

あります。 

季節の変わり目の服装には迷いますが、着たり脱いだりしや
き せつ か め ふくそう まよ き ぬ

すい服を１枚持ってくると便利です。 
ふく まい も べん り

冬支度をどんどん進めましょう！
ふゆ じ たく すす

 

○「お子様の遅刻・欠席の連絡について」 

本校では、お子さんの遅刻・欠席は Forms を通してご連絡いた 

だくようお願いしています。 

お子さんが遅刻・欠席される場合は、８時までに Forms にご回 

答ください。 

また、学童保育の出欠席を入力できるようになっております。 

併せてご活用ください。 

感染症が流行しやすい時期になり、より正確に遅刻・欠席理由 

の把握をしたく思います。ご協力の程、よろしくお願いいたしま 

す。 

　　なお、Forms には、右の QR コードよりアクセスください。 

 

○インフルエンザの出席停止期間について 

今年は、インフルエンザの流行が夏から続いています。 

　　インフルエンザに罹患した場合、発症から（発熱した日の翌日を１日目として）５日間、か

つ、解熱から２日間を経過するまでは自宅療養です。下記の表をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ

 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

 
A 発熱

解熱 

発症①

解熱① 

発症②

解熱② 

発症③
発症④ 発症⑤

登校 

可能

 
B 発熱

発熱 

発症①

発熱 

発症②

解熱 

発症③

解熱① 

発症④

解熱② 

発症⑤

登校 

可能

 
C 発熱

発熱 

発症①

発熱 

発症②

発熱 

発症③

解熱 

発症④

解熱① 

発症⑤
解熱②

登校 

可能


