
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年　１月　９日　No.１３ 

朝霞市立朝霞第二小学校　保健室

≪ 充 実した１年にしよう！≫
じゅうじつ ねん

１月の保健目 標 ：生活リズムを 整 えよう…毎日９～１１時間の睡眠はとれていますか？
がつ ほ けんもくひょう せいかつ ととの まいにち じ かん すいみん

家庭数

２０２４年、よいスタートを切ろう！
ねん き

みなさん、明けましておめでとうございます！ 
あ

いよいよ３学期がはじまりました。 
がっ き

３学期は１年間のまとめの時期です。よい締めくくりができるように、下のポイントを守って元気に過ご
がっ き ねんかん じ き し した まも げん き す

しましょう。

体育着 
たいいく ぎ

身 長 ・体 重 を正確に知りたいた
しんちょう たいじゅう せいかく し

め、体育着で計測します。 
たいいく ぎ けいそく

忘れないようにしてください。
わす

今年度最後の身体計測を 行 います！
こんねん ど さい ご しんたいけいそく おこな

１０～１２日にかけて、身体計測を 行 います。 
しんたいけいそく おこな

　今年度最後の身体計測です。みなさんがどのくらい成 長 しているのかを正確に知りたいため、当日は下の
こんねん ど さい ご しんたいけいそく せいちょう せいかく し とうじつ した

ポイントに気をつけてください。
き

髪の結び方 
かみ むす かた

髪を結んでいる人は、 頭 の上やう
かみ むす ひと あたま うえ

しろで結ばないようにしてください。 
むす

正確な身 長 が測れません。
せいかく しんちょう はか

　　　たっぷりの睡眠 
すいみん

９～１１時間の
じ か ん

睡眠時間をとり
す い み ん じ か ん

ましょう。

た

　　　つけ方を守って 
かた まも

マスクをつける

ときは、鼻からあ
はな

ごまで。

つ

　　　どこでも一緒に 
いっしょ

ハンカチ、ティッ

シュを持ち歩き
も あ る

ましょう。

ど

　　　 食 事は１日３回 
しょく じ にち かい

特に、朝ごはんを
とく あさ

しっかりと食べ
た

ましょう。

し



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期は、１年間のまとめを行う大切な時期です。４月からの新しい環境での生活に向けてさ

まざまな力をどんどんと伸ばしていきます。 

お子さんが健やかにいきいきと過ごすことができるよう、３学期も保健室より支援してまいり

ます。お子さんや保護者の方にご不明な点・ご心配な点等がありましたらご遠慮なくお教えくだ

さい。 

学校保健活動へのご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

○緊急連絡先の変更について 

　　４月からご連絡先の変更はございませんか？ 

緊急連絡先を変更された場合は、必ず学級担任にその旨と新しいご連絡先をお伝えください。 

お子さんのけがや体調不良等のため、至急ご連絡差し上げる場合がございます。ご協力の程、

よろしくお願いいたします。 

 

○「定期健康診断結果のお知らせ」のご提出について 

「定期健康診断結果のお知らせ」のご提出はお済みでしょうか。 

「定期健康診断結果のお知らせ」は、医師に詳しく診ていただく必要があるお子さんにお配り

しています。用紙が配られましたら、医療機関をご受診ください。定期検診等をされているお子

さんは、次回検診時のご受診で構いません。 

なお、学校での健康診断はスクリーニングを目的として行われるため、受診結果が「異常なし」

となることがあります。ご了承ください。 

お子さんのご進級・ご進学が近づいてまいりました。今年度中にご受診いただきますよう、ご

協力の程、よろしくお願いいたします。 

保護者の方へ

２０２４年、 新 しい年をむかえました。 
ねん あたら とし

みなさんが今年がんばりたいことはなんですか？ 
こ と し

学 習 や運動、習い事等、たくさんのがんばりたいことがあ
がくしゅう うんどう なら ごとなど

るかもしれません。 

「がんばること」は 心 と 体 が健康でないとできません。 
こころ からだ けんこう

生活リズムを 整 えて、今年のがんばりたいことに取り組め
せいかつ ととの こ と し と く

るようにしましょう。 

保健室から応援しています！
ほ けんしつ おうえん


