
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１２日（月）より水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まります。安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく活
かつ

動
どう

するために、下
した

のポイントを確
かく

認
にん

して、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ６月 ２日 No. ４ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

≪気
き

温
おん

や室
しつ

温
おん

に合
あ

った服
ふく

装
そう

を！≫ 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう…食
しょく

事
じ

のあとには歯
は

みがきができていますか？ 

水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まります！ 

家庭数 

おうちで健
けん

康
こう

チェックをしましょう。 

健
けん

康
こう

チェックの結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

へ送
おく

ってい

ないと、水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

に参
さん

加
か

することができ

ません。 

健
け ん

康
こ う

チェック 

水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

はとてもエネルギーを使
つか

う活
かつ

動
どう

です。 

水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

の前
ぜん

日
じつ

から９～１１時
じ

間
かん

ほど

の睡
すい

眠
みん

をとりましょう。 

十
じゅう

分
ぶ ん

な睡
す い

眠
み ん

 

水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

がある日
ひ

は、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを

食
た

べましょう。 

しっかりとエネルギーを補
ほ

給
きゅう

してきて

ください。 

朝
あ さ

ごはん 

水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

の前
ぜん

日
じつ

、当
とう

日
じつ

はしっかりとお

ふろに入
はい

りましょう。プールはみんなが使
つか

うものです。体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にして使
し

用
よう

しまし

ょう。 

おふろに入
は い

る 



 

 

 

 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

は確
かく

認
にん

しましたか？ 

 「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」が配
くば

られた人
ひと

は、体
からだ

を病
びょう

院
いん

でくわ 

しくみてもらいたい人です。 

 早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

き、体
からだ

の様
よう

子
す

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○水泳学習時の健康チェックについて 

６月１２日（月）より水泳学習のため、健康チェックを実施いたします。水泳学習の期間は、水泳

学習のあるなしに関わらず、毎日ご回答いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

お子さんの体調や水泳学習参加の可否等をご回答いただきます。ご回答が確認できない場合は、当

日の水泳学習へ参加できません。ご了承ください。 

  欠席連絡フォームのURLよりご回答いただけます。 

 

○「定期健康診断結果のお知らせ」のご提出について 

順次、定期健康診断の結果をお渡ししています。「定期健康診断結果のお知らせ」等を受け取られ

ましたら、早期に医療機関をご受診くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

水泳学習に関わるものもあるため、お早めに医療機関をご受診ください。 

保護者の方へ 

５月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から「おなかがいたい」、「下
げ

痢
り

をしている」

等
など

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えています。 

細
さい

菌
きん

やウイルス等
など

で感
かん

染
せん

するおなかの病
びょう

気
き

が流
りゅう

行
こう

しやすい時
じ

期
き

です。下
した

のポイントに気
き

をつけて、学
がっ

校
こう

で過
す

ごしましょう。 

・トイレのあとや食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

には、ていねいに手
て

洗
あら

い

をする。 

・トイレはふたを閉
し

めて、確
かく

実
じつ

に流
なが

す。 

「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F06%2Fblog-post_275.html&psig=AOvVaw2MRnOXyzGZESpQ8OZD-icS&ust=1620362551106000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjEgoaftPACFQAAAAAdAAAAABAP

