
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

から実
じっ

施
し

していた定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わりました。 

 体
からだ

に問
もん

題
だい

や異
い

常
じょう

があるかもしれないとお知
し

らせされた人
ひと

は、早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

き、体
からだ

の様
よう

子
す

を確
かく

認
にん

してくだ

さい。学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を健
けん

康
こう

で安
あん

全
ぜん

に送
おく

るため、治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

なところはしっかりと治
なお

しましょう。 

下
した

に書
か

いてあるものは、朝
あさ

霞
か

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

でよく見
み

られる結
けっ

果
か

です。みなさん、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

はどうでした

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

は…？ 

令和５年 ６月２６日 No. ５ 

朝霞市立朝霞第二小学校 保健室 

≪健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

号
ごう

です！≫ 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう…食
しょく

事
じ

のあとには歯
は

みがきができていますか？ 

家庭数 

視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

 

 黒
こく

板
ばん

等
など

の少
すこ

し離
はな

れたところが見
み

えづらくなっている人
ひと

が多
おお

いです。 

 目
め

を守
まも

るために下
した

のポイントを見
み

直
なお

してみましょう。 

 

□ タブレットから目
め

を４０ｃｍ以
い

上
じょう

離
はな

している。 

□ タブレットを使
し

用
よう

する際
さい

は、３０分ごとに目
め

を休
やす

めている。 

□ 教
きょう

科
か

書
しょ

やノート等
など

から目
め

を３０ｃｍ以
い

上
じょう

離
はな

している。 

むし歯
ば

の増
ぞう

加
か

 

 むし歯
ば

が１本
ぽん

でもある人
ひと

が、のちのちむし歯
ば

の数
かず

を増
ふ

やしていくこ

とが多
おお

いです。 

 下
した

のポイントを見
み

直
なお

して、むし歯
ば

をつくらない習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけまし

ょう。 

 

□ 食
しょく

事
じ

のあとに歯
は

みがきをしている。 

□ 夜
よる

ごはんのあとの歯
は

みがきは特
とく

にていねいにしている。 

□ 定
てい

期
き

的
てき

に歯
は

医
い

者
しゃ

さんで健
けん

診
しん

を受
う

けている。 



 

 

 

 

みなさんに「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお
し

知らせ」を配
くば

りました。 

４月
がつ

から行
おこ

った健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

がまとめられています。 

おうちの方
かた

といっしょに健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

を見
み

て、体
からだ

に問
もん

題
だい

や異
い

常
じょう

がないか 

を確
かく

認
にん

してください。 

 ＊「未
み

受
じゅ

診
しん

」とは、学
がっ

校
こう

での健
けん

診
しん

を受
う

けられていないことです。 

 ＊聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

は、原
げん

則
そく

１・２・３・５年
ねん

生
せい

が対
たい

象
しょう

です。 

 ＊心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

は、原
げん

則
そく

１年
ねん

生
せい

が対
たい

象
しょう

です。 

 ＊尿
にょう

検
けん

査
さ

は、一
いち

次
じ

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

です。 

 

 

 

 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

は確
かく

認
にん

しましたか？ 

 「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」が配
くば

られた人
ひと

は、体
からだ

を病
びょう

院
いん

でくわ 

しくみてもらいたい人です。 

 早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

き、体
からだ

の様
よう

子
す

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」（色
いろ

紙
がみ

） 

４月
がつ

から実
じっ

施
し

してきた健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わりました。 

 みなさんから「身
しん

長
ちょう

がもう少
すこ

しのびていたらうれし

かった」、「視
し

力
りょく

が悪
わる

くなっちゃってメガネを使
つか

うこと

になるかも」等
など

、さまざまな声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

 みなさんの体
からだ

が健
けん

康
こう

に成
せい

長
ちょう

しているのかを確
かく

認
にん

す

るよいタイミングです。自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

からより

よくできそうな部
ぶ

分
ぶん

を見
み

つけ、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

しま

しょう。 

朝
あさ

霞
か

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

で歯
は

医
い

者
しゃ

さんの受
じゅ

診
しん

が進
すす

んでいません。 

 定
てい

期
き

健
けん

診
しん

がある人
ひと

は、そのときにお医
い

者
しゃ

さんに「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

の

お知
し

らせ」を見
み

せてください。 

「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F06%2Fblog-post_275.html&psig=AOvVaw2MRnOXyzGZESpQ8OZD-icS&ust=1620362551106000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjEgoaftPACFQAAAAAdAAAAABAP

