
 

 

 

 

近視
き ん し

の小学生
しょうがくせい

が増
ふ

えています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１０日 No.１０ 

～ 目の愛護デー特別号 ～ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

近視
き ん し

とは、「近
ちか

くのものは見
み

えるが、遠
とお

くのものが見
み

えにくい状態
じょうたい

」のことです。 

めがねやコンタクトレンズをつけていない状態
じょうたい

での視力
しりょく

A未満
み ま ん

（ 1.0未満
み ま ん

）の割合
わりあい

は、全国的
ぜんこくてき

に

増
ふ

え続
つづ

けています。子
こ

どもの視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

は、「近視
き ん し

」であることが多
おお

いです。目
め

の愛護
あ い ご

デーを

きっかけに、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

視力
しりょく

検査後
け ん さ ご

の眼科
が ん か

受診
じゅしん

は済
す

んでいますか？ 

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で 受診
じゅしん

で 必要
ひつよう

で 人には、お知
し

でせを 渡
わた

でしいます。 すだ受診
じゅしん

で 済
。

でん ま ま人
ひと

では、

早
はや

で に受
じゅ

診
しん

で 済
。

ですをすしょう 視力
し り ょ く

低下
い ま か

での原因
げんまん

で ちんんと眼科
 ん か

での先生
をんをま

でに見
み

でいらせう必要
ひつよう

で りり

す。 冬休
ふゆや。

み前
すえ

に、受診
じゅしん

 済
。

ん ま ま人
ひと

 対象
たましょう

に再
さま

度
ど

お知
し

せを 配
はま

付
ふ

予
よ

定
いま

 。  


