
 

 

 

 

 

 

引
ひ

き続
つづ

き、インフルエンザに注意
ちゅうい

しましょう！ 

 １１月
がつ

の初
はじ

めより、二
に

小
しょう

でもインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

し、計
けい

９学級
がっきゅう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

いました。 

１１月
がつ

後半
こうはん

からはは落
お

か 着
つ

かいいいまがが、埼玉県
さいたまけん

かでは流行
りゅうこう

警報
けいほう

かが出
で

かいいるとともに、全国的
ぜんこくいき

かにもイ

ンフルエンザの流行
りゅうこう

かはまだまだ続
つづ

かくことが予想
よ そ う

かさ まが。また、B
ビー

型
がた

かもがでに出始
で は じ

かめいいるようで

が。A
エー

型
がた

かに一度
い  ど

かららった人
ひと

かも、B
ビー

型
がた

かにららる可能性
らの うせ い

かはりりまが。一度
い  ど

かインフルエンザにららった

らはと油断
ゆ だ ん

がることなく、引
ひ

き続
つづ

き感
らん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月２８日 No.1２ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

＜１１月に二小でみられた感染症
かんせんしょう

＞ 

・インフルエンザ   ・マイコプラズマ肺炎
はいえん

  ・溶連
よう ん

菌
きん

感染症
らんせんしょう

 

・アデノウイルス感染症
らんせんしょう

   ・流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ ら せ ん え ん

（おたふく） 

 

  

発熱
はつねつ

かなどの症状
しょうじょう

かが無
な

かくいも、何
なん

かはら

の不調
ふ ょう

かがりるなは、がでにウイルスな

どに感染
らんせん

かし、体
らはだ

かの中
なら

かにひそんでいるら

もし ません。インフルエンザの潜伏
せんぷく

期間
き ら ん

か（感染
らんせん

かしいらは症状
しょうじょう

かが現
りはわ

か るま

での期間
き ら ん

か）は１３ 日
に 

かでが。いつもと違
 が

っい体
たい

調
 ょう

かが悪
わる

かいと感
らん

かじる、もしくは周
まわ

かり

らは見
み

い体調
たい ょう

が悪
わる

そう 

なは、無理
む り

をせず、ゆっく 

り休
やが

むことが大切
たいせつ

でが。 

熱
ねつ

がなくても要注意
ようちゅうい

！ 

 

～ 保護者の方へ ～ 

〇「定期健康診断結果のお知らせ」再配付について 

視力検査及び歯科健診について、１２月２３日現在で受診がお済みでない場合、

再度お知らせを配付いたします。冬休み等の機会を利用して、早めの受診をお願い

いたします。なお、今回再配付の対象となる方は以下に該当する方です。 

すでに受診済みで、学校へ受診結果の用紙を提出していない場合、早めに学校ま

で提出をお願いします。受診した際に、学校からの「結果のお知らせ」を医療機関

に出し忘れてしまった場合は、今回お渡しするお知らせの結果欄に、「受診結果・受

診日・受診医療機関名」（わかる範囲で構いません）をご家庭でご記入の上、３学期

始業式にご提出ください。 

 
＜視力検査＞左右どちらかの視力がB以下で未受診の場合 

＜歯科健診＞歯・口腔の健康診断結果のお知らせの「経過観察」もしくは「早めに受

診」の項目に〇があり、未受診の場合 

（「経過観察」については、「早めの受診」を促すものではありませんが、

各家庭で歯みがきや食生活について継続的な注意が必要であるため、

再度お知らせします（必要に応じて受診することをお勧めします）。） 

 

 

  

体
らはだ

かが冷
ひ

かえいいると、おならの調子
 ょ うし

が悪
わる

かくなったり、いろいろな不調
ふ ょう

かがで

たりがる他
ほら

か、免疫力
めんえきりょく

かが下
さ

かがり、インフル

エンザなどの病気
びょうき

かにららりやがくなり

まが。冷
ひ

え対
たい

策
さ く

も万
ばん

全
ぜん

にしましょう。 

〇ホットドリンクを飲
の

む 

〇湯船
ゆ ぶ ね

につらる 

〇下着
し た ぎ

・肌着
は だ ぎ

を着
き

る 

〇首
くび

・手首
い く び

・足首
りしくび

が冷
ひ

えないように、 

靴下
くつした

や手袋
いぶくろ

・マフラーを使
つら

う 

「冷
ひ

え」対策
たいさく

をしよう！ 

 


