
 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

を振
ふ

り返
かえ

って・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

身体
しんたい

計測
けいそく

のお知
し

らせ 

１月 ９日（金） ５・６年生 

・体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

・髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう 

   １３日（火） ３・４年生 

   １５日（木） １・２年生・あすなろ 

☆身体
しんたい

計測前
けいそくまえ

に保健
ほ け ん

教育
きょういく

を予定
よ て い

しています。内容
ないよう

は楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

～保護者の方へ～ 

 保健だより１２月号でもお知らせしましたとおり、本日、視力検査・歯科健診後に受診が済んで

ない方に再度「定期健康診断結果のお知らせ」を配付しております。ご確認いただき、冬休み中

に受診していただきますよう、お願いいたします。受診が済みましたら、学校まで受診結果をお戻

しください。 

令和７年１２月２４日 No.1４ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

保健
ほ け ん

室来室者数
しつらいしつしゃすう

（ 12 月 23日現在
げんざい

） 

けが ：544件 55.9％） 

病気 ：393件 40.4％） 

その他：（ 36 件 （ （ 3.7%） 

合計 ：973件 

 

けがは「すり傷
きず

」」が最
もっと

」も多
おお

」く、次
つ

」いで「打撲
だ ぼ く

」」が多
おお

く見
み

」られました。１学期
が っ き

」と「すり傷
きず

」」と「打撲
だ ぼ く

」」の順位
じゅんい

が入
い

れ替
か

わりました。 

病気
びょうき

」は、「頭痛
ず つ う

」」が最
もっと

」も多
おお

」く、次
つ

」いで「気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

」」

と「腹痛
ふくつう

」」がぼぼ同数
どうすう

」でした。これは１学期
が っ き

」と同様
どうよう

の結果
け っ か

となりました。 

１１月
がつ

」にインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

」したこともあり、

保健室
ぼ け ん し つ

」も「発熱
はつねつ

」」での来室
らいしつ

」が増
ふ

」えました。登校後
と う こ う ご

」、す 

に早退
そうたい

」した人
ひと

」もいました。登校前
と うこ うまえ

」の健康
けんこう

観察
かんさつ

」をしっかり

するようにしましょう。 

 １２月
がつ

」に入
はい

」り、「気
き

持
も

」 悪
わる

」い」「吐
は

」いた」「おなかが痛
いた

い」といった来室
らいしつ

」も増
ふ

」えてきています。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
 ょうえん

」に

も注意
 ゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 ２学期
が っ き

に多
おお

く見
み

られた「すり傷
きず

」は運動会
うんどうかい

があった１０月
がつ

に多
おお

」くみられました。コンクリートのところで遊
あそ

」んでけがを

している人
ひと

」もいましたよ。もう一度
い  ど

」、遊
あそ

」んでいい場所
ば し ょ

」を

確認
かくにん

しましょう。 

 また、体育
たいいく

」で行
おこな

」っているとび箱
ばこ

」 マット運動
うんどう

」でのけがも

多
おお

」くみられました。手
て

」をついたり、着地
 ゃ く 

」をしたりする際
さい

」に、

手首
て く び

」 足首
あしくび

」に力
 から

」がかかります。しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

」をし

て、関節
かんせつ

をぼ しておきましょう。 

 

 


