
 

 

 

 

 

 

２０２６年
ねん

、どんな一年
いちねん

にしたいですか？ 

 新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まりましたね。みなさんはどんな気持
き も

ちで新
あたら

しい一
いち

年
ねん

を迎
むか

えまし 

たか？また、２０２６年
ねん

をどんな一年
いちねん

にしたいですか？一年
いちねん

の初
はじ

めに目標
もくひょう

を立
た

て、 

達成
たっせい

に向
む

けて充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

にできるといいですね。どんなことをやるにも、 

「健康
けんこう

が一番
いちばん

！」。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、エネルギーとなりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月８日 No.1５ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

あてはまる数
かず

：０～２個
こ

 

 

普段
ふ だ ん

から健康
けんこう

を意識
い し き

できています

ね。チェックがついた項目
こうもく

を直
なお

せる

とさらにいいですね！ 

あてはまる数
かず

：３～６個
こ

 

 

免
めん

疫
えき

を保
たも

つための生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れ

てきています。チェックがついた

項目
こうもく

を改善
かいぜん

しましょう。 

あてはまる数
かず

：７～１０個
こ

 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れています。取
と

り組
く

みやすい項目
こうもく

から改善
かいぜん

していきまし

ょう。 


