
 

 

 

 

 

おなかの調
ちょう

子
し

が悪
わる

い人
ひと

、増
ふ

えています。 

 ３学期
が っ き

がが始
はじ

がり、「おなか 痛
いた

がい「お気
き

持
も

が 悪
わる

がい「いい 人
ひい

がが多
なな

がいいりたた 気温
き な ん

がが低
ひい

がいい「なか 

の調
 ょ 

子
た

がが悪
わる

がいか、やすいです りだりだ気
き

温
なん

がが低
ひい

がい日
ひ

がが続
つづ

がきりす 体
 らだ

がのお外側
そいがわ

が「いお内側
  がわ

が「の

両方
、ょ ほ 

 ら対策
たいさい

ができるいいいですね  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

いました 

下
した

の表
ひょう

は３学期
が っ き

の初
はじ

めに行
おこな

った身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

結
けっ

果
か

の平
へい

均
きん

値
ち

です。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があり

ます。自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

と比
くら

べることなく、あくまでも参考
さんこう

にしてください。 
 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長 

（cm） 

男子 121.1 126.5 132.4 137.5 145.0 151.8 

４月と比べて ＋４.7 +4.3 +3.9 +4.1 +4.5 +5.3 

女子 119.0 127.0 132.2 138.8 146.1 150.6 

４月と比べて +4.7 +4.6 +4.5 +5.9 +5.0 +4.0 

体重 

（kg） 

男子 23.2 25.5 30.3 33.9 39.4 42.8 

４月と比べて +2.3 +2.2 +2.8 +3.4 +3.8 +4.5 

女子 22.1 26.2 28.6 33.0 37.9 43.6 

４月と比べて +2.1 +2.4 +2.4 +3.8 +3.6 +3.6 

 

保健
ほ け ん

教育
きょういく

を行
おこな

いました！ 

 身体
たんたい

計測前
けいそいりえ

の時間
じ  ん

を使
つ 

って「１～３年生
ねんせい

はお目
め

の健康
けんこ 

「「４～６年生
ねんせい

はお心
こころ

の健康
けんこ 

「について

保健
ほ け ん

教育
きょ いい

を行
なこか

いりたた 内容
かいよ 

を紹介
たょ  い

たりす  
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保 健 室 

～体
からだ

の「外側
そとがわ

」の対策
たいさく

～ 

３つの「首
くび

」を温
あたた

めよう！ 

寒
さむ

さを防
ふせ

ぐには「お首
いび

「お手
て

首
いび

「お足
あた

首
いび

「の３つのお首
いび

「を温
あたた

めるい効
こ  

果
 

的
てき

です ネックウォーマーや手袋
てぶいろ

かどを使
つ 

って温
あたた

めりたょ   

 

～体
からだ

の「内側
うちがわ

」の対策
たいさく

～ 

体
からだ

を温
あたた

める食
た

べ物
もの

を食
た

べよう！ 

たょ がや根菜類
こんさいるい

（にんじん・大根
だいこん

・

ごぼ かど）は体
 らだ

を温
あたた

めていれる食
た

べ物
もの

です りた「ヨーグルトや納豆
かっい 

・み

そかどの発酵
はっこ 

食品
たょいひん

も 

なすすめです  

インフルエンザB型
がた

に注意
ち ゅ う い

！ 

 ３学期
が っ き

に入
はい

、「おインフルエンザ B型
がた

に  った「いい 人
ひい

が増
ふ

えてきていりす 

市内
た か い

ではインフルエンザによる学級
がっきゅ 

閉鎖
へ い さ

も出
で

ていりす 二
に

小
たょ 

では大
なな

きか流
、ゅ 

行
こ  

には

かっていりせんが「注意
 ゅ い

たりたょ  一度
い  ど

A型
がた

に  った人
ひい

も要注意
よ  ゅ い

です  

         

         

   

                 

       

      
〇冬

ふゆ

は空気
い  き

が乾
 わ

きやすい「目
め

が疲
つ 

れやすいので「次
つぎ

の 

こいを意識
い た き

たよ  

・りばたきをふやす 

  ・本
ほん

やタブレットは「３０cm以上
い じ ょ  

はかす 

  ・３０分
ふん

使
つ 

ったら「少
すこ

た休
きゅ 

けい 

          

       

            

        

  

                 

        

        
         

〇 ょ どよいストレスはおよい結果
け っ  

・達成感
たっせい ん

「につかがる 

〇ストレスい上手
じ ょ  ず

に付
つ

き合
あ

 こいが大事
だ い じ

 

→・考
 んが

え方
 た

を少
すこ

た変
 

えてみるい「前向
り え む

きにかれる 

（考
 んが

え方
 た

にアプローチ） 

  ・自分
じ ぶ ん

の好
す

きかこいやリラックスできるこいをみつけよ  

（行動
こ  ど  

にアプローチ） 


