
 

 

 

 

 

 

 

みずぼうそうが流行
りゅうこう

しています 

 ４月
がつ

後半
こうはん

から、みずぼうそうに感染
かんせん

した人
ひと

が多数
た す う

出
で

ています。埼玉県
さいたまけん

は、全国
ぜんこく

の中
なか

でも、感染者
かんせんしゃ

 

数
すう

が多
おお

く、流
りゅう

行
こ う

注
ちゅう

意
い

報
ほう

が出
で

ています。中
なか

でも、朝
あさ

霞
か

保
ほ

健
けん

所
じ ょ

管
かん

内
ない

は、感染者
かんせんしゃ

がとても多
おお

くなってい

ます。みずぼうそうは感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

いため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

みずぼうそうの他
ほか

に、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

も複数
ふくすう

の人
ひと

が感染
かんせん

していました。寒暖差
か ん だ ん さ

などで、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時
じ

季
き

ですので、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！ 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

りわずかです 

＜６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

＞ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
５日（木）５年３・４組・６年生 

１２日（木）１年生・２年３・４組 
・歯
は

みがきをしっかりしてくる 

内科
な い か

検診
けんしん

 
９日（月）あすなろ（１年）・１・５年生 

２３日（月）２・５年生 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする 

・髪
かみ

が肩
かた

にかかる場合
ば あ い

は、結
むす

ぶ 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘れずに 

 

令和７年６月１日 No.４ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

＜みずぼうそうについて＞ 

・原
げん

    因
い ん

：水痘帯状疱疹
す い と う た い じ ょ う ほ う し ん

ウイルス 

・潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

：主
お も

に１４～１６日
にち

 

・感染
かんせん

経路
け い ろ

：空気
く う き

感染
かんせん

・飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

 

（かさぶたの中
なか

には感染性
かんせんせい

のあるウイルスはいない） 

・症
しょう

    状
じょう

：体
からだ

と首
く び

・顔面
がんめん

の発疹
ほ っ し ん

。発熱
はつねつ

しないこともある。 

・登校
と う こ う

基準
き じ ゅ ん

：すべての発疹
ほ っ し ん

がかさぶたになるまで（みずぼうそうにかかったら、出席
しゅっせき

停止
て い し

です） 

※治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

は必要
ひ つ よ う

ありません。 

・予
よ

    防
ぼ う

：マスクの着用
ちゃくよう

や咳
せ き

エチケット、手洗
て あ ら

いうがいといった 

基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を行
おこな

いましょう。 

 

 

☆「虫
むし

刺
さ

されと思
おも

っていたら、みずぼうそうだった」ということもあるようです。発疹
ほっしん

ができていた

ら、受診
じゅしん

をするようにしてください。 

おうちの方
かた

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう。 

よくかんで食
た

べよう 

歯
は

みがきの後
あと

、かがみでチェック 歯
は

ブラシは立
た

てて乾
かわ

かそう 食後
し ょ く ご

に歯
は

みがき 

寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがき 定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

こう 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のために、こんなことを

やってみよう！ 


