
 

 

 

 

 

 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 けがの手当
て あ

ての仕方
し か た

を覚
おぼ

えましょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和７年８月２９日 No.７ 

朝霞市立朝霞第二小学校 

保 健 室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがを予防
よ ぼ う

しよう 

①水道
すいどう

の水
みず

で流
なが

しながら、きず口
ぐち

をしっかりあらう。 

②ガーゼやきれいなタオルをきずにかぶせておさえる。 

③血
ち

が止
と

まったらばんそうこうをはる。 

 ここまでやって保健室
ほけんしつ

へ！ 

①鼻
はな

のふくらんでいるところを親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

でぎゅーっとつまむ。 

（すぐにティッシュなどをつめてしまうと、抜
ぬ

くときに 

かさぶたがはがれてまた鼻血
は な ぢ

が出
で

てしまいます） 

②かるく下
した

を向
む

き、じっとしている。 

③２週間
しゅうかん

くらいは鼻血
は な ぢ

が出
で

やすいので、鼻
はな

をいじらないように注意
ちゅうい

。 

 ここまでやって保健室
ほけんしつ

へ！ 

①水道
すいどう

の水
みず

を流
なが

しながらやけどしたところをしばらく冷
ひ

やす。 

②みずぶくれができた場合
ば あ い

はやぶらないように注意
ちゅうい

。 

 ここまでやって保健室
ほけんしつ

へ！ 

①クラスと名前
な ま え

を伝
つた

えて、入
はい

ります。 

「失礼
しつれい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

○○○○です。」 

②「いつ（いつから）」、「どこで」、「どこを」、「どのようにけがをしたのか（具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのか）」を教
おし

えてください。 

  「休
やす

み時
じ

間
かん

に、校庭
こうてい

で鬼
おに

ごっこをしていて、友達
ともだち

とぶつかって転
ころ

び、右
みぎ

ひざをすりむき

ました。」 

☆「保冷剤
ほ れ い ざ い

をください」と言
い

って保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

がいますが、まずは、どのようなけがなのかを教
おし

えて

ください。 

③担任
たんにん

の先生
せんせい

にも必
かなら

ず報
ほう

告
こ く

しましょう。（担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから来
こ

られるときは、伝
つた

えてから

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るようにしましょう。） 


