
 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう  

 すでに、気温
き お ん

が３０℃
ど

を超
こ

える日
ひ

が出
で

ています。この時期
じ き

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れ

ていないため、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

が大
おお

きくなります。予防
よ ぼ う

を始
はじ

めるとともに、今
いま

のう

ちから、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

も残りわずかです 

＜６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

＞ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 11日（木）３年生・４年３・４組 ・歯
は

みがきをしっかりしてくる 

 

 

令和８年６月１日 No.４ 

朝霞市立朝霞第二小学校  

保健室 

 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために学校
がっこう

で行
おこな

っていること＞ 

・暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）※を測定
そくてい

し、３１℃以上
いじょう

で運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

び・プールでの水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を

禁止
き ん し

します。（放送
ほうそう

や赤旗
あかはた

を立
た

ててお知
し

らせします。） 

※暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）とは：熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための指標
しひょう

で、①湿度
し つ ど

②日射
にっしゃ

や輻
ふく

射
しゃ

などの周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

③気温
き お ん

の３つを取
と

り入
い

れた指標
しひょう

のこと。 
 

①水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や外
そと

に出
で

るときには帽子
ぼ う し

をかぶることなどの呼
よ

びかけを行
おこな

っています。 

②朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

に加
くわ

えて、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の前後
ぜ ん ご

等
と う

必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて児
じ

童
どう

の皆
みな

さんの健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

を

行
おこな

っています。 

③登
と う

下校
げ こ う

の際
さい

には、ネッククーラーや日傘
ひ が さ

などを活用
かつよう

できます。 

 

 

～ 保護者の方へ ～ 
 これからますます気温・湿度が上がり、熱中症が心配な季節になってきます。学校

でも、十分に注意をして学校生活を送ってまいりますが、ご家庭でも、熱中症対策を

行っていただき、健康・安全に夏を過ごしていきたいと思いますので、ご協力をお願

いします。 

 

◎朝ごはんをしっかり食べてきてください 

◎十分な睡眠を心がけてください 

◎こまめな水分補給ができるよう、水筒を持たせてください 

◎風通しの良い服装にしてください 

◎登校前に健康観察を行ってください 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

を済
す

ませましょう〇 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

に、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

するよう

にしましょう。病院
びょういん

で書
か

いてもらった書類
しょるい

は、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 


